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PARISH GUIDELINES FOR LENT AND EASTER 2020 
Diocese of St. Petersburg 

 
The annual observance of Lent is the special season for the ascent to the holy mountain of Easter.  Through its 

twofold theme of repentance and baptism, the season of Lent disposes both the catechumens and the faithful to 

celebrate the paschal mystery.  Catechumens are led to the sacraments of initiation by means of the rite of 

election, the scrutinies, and catechesis.  The faithful, listening more intently to the word of God and devoting 

themselves to prayer, are prepared through a spirit of repentance to renew their baptismal promises. (CEREMONIAL 

OF BISHOPS, no. 249) 

 
The information in the box below may be reproduced in parish bulletins to remind the faithful of the Church’s regulations on 
fasting and abstinence during Lent. 
 

 

Regulations on Fasting and Abstinence 
 

The dual disciplines of fasting and abstinence have a long history in the Catholic Church.  Going back to the 

early Church, the purpose behind the custom of self denial is not punishment; it is to simplify our lifestyles so 

that we create a certain emptiness.  In this way, freed from all distractions, we are able to hear and respond to 

God’s continued call to conversion and holiness. 

 

      Fasting is to be observed on Ash Wednesday and Good Friday by all Catholics between the ages of 18 

to 59 years (inclusive).  On days of fasting, one full meal is allowed.  Two smaller meals, sufficient to 

maintain strength, may be taken according to one’s needs, but together they should not equal another 

full meal.  Eating between meals is not permitted, but liquids are allowed. 

 

      Abstinence from meat is to be observed by all Catholics who are 14 years of age and older.  Ash 

Wednesday, all the Fridays of Lent, and Good Friday are days of abstinence.   

 

NOTE:  If a person is unable to observe the above regulations due to ill health or other serious reasons, they are 

urged to practice other forms of self denial that are suitable to their condition. 

 

Fasting, almsgiving, and prayer are the three traditional disciplines of Lent.  The faithful and catechumens 

should undertake these practices seriously in a spirit of penance and of preparation for baptism or the renewal of 

baptism at Easter. 

 

 
 Celebrating the Sacraments during Lent  

 
 The Sacraments of Initiation 
 

Because Lent is oriented toward the celebration of the sacraments of initiation at Easter, care must be taken to 

maintain this central focus.  Respecting the ancient meaning of Lent as a season of preparation for baptisms, 

parishes could refrain from baptizing infants (except for emergencies or pastoral need) until Easter Sunday or a 

Sunday of Easter. The infants, parents and godparents could participate in the Lenten scrutinies.  Likewise, 

Confirmation and the reception of First Communion are more appropriate during the Easter Season. 
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For those involved in the RCIA, the Rite of Election will be celebrated at the Cathedral of St. Jude on Sunday, 

March 1, 2020 at one celebration: 3:00 P.M.  Bishop Gregory Parkes will welcome the catechumens preparing 

for the sacraments of initiation (i.e. baptism, confirmation & Eucharist) at the Easter Vigil.  Parishes should 

celebrate the Rite of Sending the Catechumens for Election (RCIA, nos. 106-117) at a suitable time before the rite of 

election. 

 

The Scrutinies for the Elect (unbaptized) are celebrated on the Third, Fourth, and Fifth Sundays of Lent.  The 

Mass at which the scrutiny takes place uses the prayer texts from the Ritual Mass section – 2. For the 

Celebration of the Scrutines – found in the Roman Missal (RCIA, nos. 146, 156, 170 & 177). 

 

The Penitential Rite for baptized candidates preparing for Confirmation and Eucharist or to be received into full 

communion at Easter may be celebrated on the Second Sunday of Lent, March 8, 2020 (RCIA, nos. 462-463). 

 
 The Sacrament of Penance 
 

During Lent the faithful should be urged to take a greater and more fruitful share in the Lenten liturgy.  It is 

appropriate for the sacrament of penance to be celebrated during Lent in a more solemn form, as described in the 

Rite of Penance: Form B (RITE OF PENANCE, nos. 22-30, 48-59).  The faithful should be clearly and positively 

encouraged to receive this sacrament during Lent.  However, any communal penance celebration should take 

place before the Easter Triduum and should not immediately precede the evening Mass of the Lord’s Supper 

(CIRCULAR LETTER CONCERNING THE PREPARATION AND CELEBRATION OF THE EASTER FEASTS, no. 37).  Ideally, the faithful are to 

celebrate the sacrament of penance before the Triduum begins; however, individual confessions may take place 

on Good Friday and Holy Saturday (ROMAN MISSAL: Friday of the Passion of the Lord, no. 1). 

 
 Funerals during Lent and the Easter Triduum 
 

Good liturgical practice suggests reflecting the liturgical season in the choice of music and scripture.  The 

season of Lent may also reflect a change in the color of vesture and employ the optional use of purple or black 

(ORDER OF CHRISTIAN FUNERALS, no. 39). 

 

A funeral Mass may not be celebrated on the Sundays of Lent, Holy Thursday, Good Friday, Holy Saturday, 

and Easter Sunday (ORDER OF CHRISTIAN FUNERALS, no. 178).  On these days the body of the deceased may be brought 

into the church for the Funeral Liturgy outside Mass using the Order of Christian Funerals, PART 1 – CHAPTER 

4.  A Mass for the deceased should be offered when it is convenient after Easter Sunday. 

 
 Marriages during Lent and the Easter Triduum 
 

Marriages celebrated during the season of Lent should respect the penitential character of the season, i.e., a 

marked moderation in festivity.  The altar is not to be decorated with flowers (CEREMONIAL OF BISHOPS, no. 252). 

 

The celebration of marriage is strictly prohibited on Good Friday and Holy Saturday (CIRCULAR LETTER, nos. 61 & 

75).  Marriages can be celebrated after the Easter Vigil. 

 
 Communion for the Sick and Viaticum 
 

Communion may be brought to the sick on all days except Holy Saturday.  On Holy Saturday, Holy Communion 

may be given only in the form of Viaticum (CIRCULAR LETTER, no. 75 & ROMAN MISSAL: Holy Saturday, no. 1).  Communion 

services outside the liturgy are not held during the Triduum.  
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 Lent and the Worship Environment  
 

During Lent the altar is not to be decorated with flowers (CEREMONIAL OF BISHOPS, no. 252).  The Fourth Sunday of 

Lent (Laetare Sunday), solemnities and feasts are the exceptions to this rule.  The visual goal of the Lenten 

environment is austerity, simplicity and plainness. 

 

The prescribed color for Lent is purple or violet.  On the Fourth Sunday of Lent, March 22, 2020, rose-colored 

vestments may be worn (CB, no. 252).  Crosses and images may be covered in violet or red from the end of Mass 

for Saturday of the Fourth Week of Lent until the end of the Lord’s Passion on Good Friday (USCCB, April 2002). 

The 2020 Sourcebook for Sundays and Seasons (published by L.T.P., Chicago IL, 1-800-933-1800) gives excellent ideas 

on the setting, sense, look, sounds and rhythm of the Lenten environment. To Crown the Year: Decorating the 

Church Through the Seasons, Second Edition by Peter Mazar (published by L.T.P.) also gives helpful hints. 

 
 Particular Liturgies during Lent  

 
 ASH WEDNESDAY – February 26, 2020 
 

The blessing and distribution of ashes may take place either at a celebration of the Eucharist or at a Liturgy of 

the Word Service (for Liturgy of the Word Service, see BOOK OF BLESSINGS, nos. 1656-1678).  The blessing and distribution 

of ashes follows the homily.  The ordinary minister for blessing the ashes is a priest or deacon.  Others (e.g., 

extraordinary ministers of Holy Communion) may assist with the distribution of ashes, especially for the sick 

and shut-ins.  There is no Penitential Act at the beginning of this liturgy. 

 
 RITE OF ELECTION – March 1, 2020 
 

One celebration of the Rite of Election will take place at the Cathedral of St. Jude in St. Petersburg at 3:00 P.M.  

 
 PASSION (PALM) SUNDAY – April 5, 2020 
 

On this day the Church remembers Christ’s entrance into Jerusalem.  This commemoration, with the blessing of 

the palms and procession, is not an historical re-enactment of Jesus’ entry into Jerusalem rather it is a ritual 

action that marks our own entry into Holy Week and the celebration of the Christian Passover. 

 

Three forms are given for the beginning of this liturgy: the procession, the solemn entrance, and the simple 

entrance.  Masses that begin with either the procession or the solemn entrance omit the Penitential Act. 

 

The Passion proclaimed on this day is essential and may not be omitted.  It may be proclaimed using one, three 

or more readers.  Lay persons are allowed to do any of the parts. 

 
 CHRISM MASS – Tuesday, April 7, 2020 
 

The Chrism Mass will be celebrated at the Cathedral of St. Jude at 11:30 A.M.  Parishes are to properly dispose 

of their old oils prior to the Chrism Mass.  The Office of Worship will again provide parishes with bottles 

containing the blessed Oil of the Sick (OI) and the Oil of Catechumens (OC) after the conclusion of the Mass, so 

please DO NOT bring your parish containers to the Chrism Mass.  However, parishes will need to supply their 

empty Chrism Oil (SC) containers.  The newly consecrated Chrism for 2020 will be poured into the parish’s 

empty vessel and returned to each parish following the Chrism Mass lunch. 

 

Note: Pastors may wish to consider adjusting their Mass schedule for this day in order to invite parishioners to 

attend the Chrism Mass.  
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 Other Celebrations  

 
 Morning & Evening Prayer 
 

Prayer being one of the traditional disciplines of Lent, it is appropriate to offer opportunities for parishioners to 

join in the Liturgy of the Hours of the Church using the Morning and Evening Prayer format.  A parish may 

choose to offer solemn Evening Prayer on the Fridays or Sundays of Lent.  Another possibility might be to 

invite people to gather a bit early or stay a little later around the morning or evening Mass times to celebrate this 

form of liturgical prayer.  As with all liturgy music is integral and should be a part of these celebrations. 

 

 

 Stations of the Cross 
 

The Stations of the Cross on the Fridays of Lent is a time-honored tradition.  Various publishers offer a variety 

of formats and emphases for this devotion. 

 

 

 
 Particular Liturgies during the Easter Triduum and Easter Season  

 
 HOLY THURSDAY – April 9, 2020 
 

Lent ends with the evening Mass of the Lord’s Supper, the principal liturgy of this day.  The tabernacle is 

emptied before the liturgy begins (CIRCULAR LETTER, no. 48 & ROMAN MISSAL: Thursday of the Lord’s Supper, no. 5).  

Communion under both forms is strongly recommended.  Enough bread should be consecrated at this Mass for 

the liturgy of Good Friday as well. 

 

The washing of the feet (“mandatum”) is an act of humility and service which inspires the community to do the 

same.  Other rites or statements of commitment are not appropriate for Holy Thursday. 

 

It is appropriate that the oils blessed and consecrated at the Chrism Mass may be carried into church either 

before the Mass or during the entrance procession or at the offertory (ROMAN MISSAL: Thursday of Holy Week [Holy 

Thursday] – Chrism Mass, no 15).  The proper rubrics, prayers and responses for the presentation of the oils are 

included on Pages 7-8 of these guidelines. 
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The Blessed Sacrament is transferred to the place of reposition following the prayer after communion.  The 

place of reposition should be decorated simply.  Under no circumstance is the Blessed Sacrament to be 

exposed in a monstrance.  The faithful should be encouraged to spend time in adoration throughout the 

remainder of the evening.  Adoration should conclude by midnight (CIRCULAR LETTER, nos. 55 & 56). 

 

After Mass, the altar is stripped and the sanctuary is cleared of flowers and adornments.  The crosses may be 

covered in red or violet for Good Friday.  Votive candles should not be lit before images of the saints (CIRCULAR 

LETTER, no. 57). 

 
 GOOD FRIDAY – April 10, 2020 
 

The Liturgy of the Hours, particularly Morning Prayer is encouraged. 

 

The celebration of the Lord’s Passion, the principal celebration of the day, traditionally is celebrated at 3:00 P.M.  

If pastoral need dictates, there may be another celebration later in the day. 

 

During the veneration of the cross, only one cross should be used.  Other crosses may be used if there is a 

pastoral need, but doing so diminishes the symbolism of the “one” cross as the symbol of victory and salvation. 

 
 HOLY SATURDAY – April 11, 2020 
 

The Liturgy of the Hours, particularly Morning Prayer is encouraged. 

 

The Easter Vigil should begin at a time that allows for the new fire to break the darkness of night.  The end of 

civil twilight occurs on this evening at 8:17 P.M.; therefore, so that it can begin in total darkness, the Vigil 

should not be scheduled before 8:00 P.M.  Also, the Easter Vigil is to be the only liturgy celebrated on this 

evening.   

 

It is recommended that the Exsultet (Easter Proclamation) be sung by one who can do so with grace and beauty. 

At least three of the seven Old Testament readings should be used, including reading number three from Exodus 

(Exodus 14:15-15:1).  The Glory to God should be sung.  Communion under both forms is strongly recommended. 

 

Adults (and children of catechetical age) being baptized or brought into full communion during the Easter Vigil 

are to be confirmed by the presider (RCIA nos. 305 & 481; NATIONAL STATUES nos. 14, 18 & 35; CODE OF CANON LAW 883:2).   

 
 Easter Sunday and the Easter Season 
 

For parishes planning sunrise worship services, civil twilight on Easter Sunday, April 12, 2020 is 6:43 A.M. 

 

The fifty days from Easter Sunday (April 12, 2020) to Pentecost (May 31, 2020) are celebrated as one feast day.  

The entire season is considered one “great Sunday.”  The first eight days of the Easter Season make up the 

octave of Easter and are celebrated as solemnities of the Lord (CEREMONIAL OF BISHOPS, nos. 371 & 373).  The Ordo 

reminds us that the Gloria is to be sung or recited during the octave of Easter. The Sequence is sung or said 

before the Alleluia at all Masses on Easter Sunday and is optional during the days of the octave. (GENERAL 

INSTRUCTION OF THE ROMAN MISSAL 2002, no. 62). 

 

The Paschal Candle must be made of wax, never be artificial, be renewed each year, be only one in number, and 

be of sufficient size, so that it may evoke the truth that Christ is the light of the world (CIRCULAR LETTER, no.82).  

The Paschal Candle is lit for all liturgical celebrations of the Easter season (CEREMONIAL OF BISHOPS, no. 372).  It is 

not to be extinguished after the gospel on the solemnity of the Ascension or Pentecost. 
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At all the Masses on Easter Sunday (April 12, 2020) the Rite of Renewal of Baptismal Promises (according to 

the text used at the Easter Vigil) and its accompanying sprinkling rite replaces the Creed. 

 

Because it is a reminder of baptism, it is appropriate that on all the Sundays of Easter, including Pentecost, the 

Rite for the Blessing & Sprinkling of Water (cf. Appendix II in the Roman Missal) replaces the usual Penitential 

Act. 

 

The double Alleluia is added to the dismissal formulary during the octave of Easter (CEREMONIAL OF BISHOPS, no. 373 

& ROMAN MISSAL: The Easter Vigil, no. 69), i.e. “Go forth, the Mass is ended, alleluia, alleluia,” and the response, 

“Thanks be to God, alleluia, alleluia.” 

 
 ASCENSION OF THE LORD – Sunday, May 24, 2020 
 

The Florida Conference of Catholic Bishops voted in the year 2000 to transfer the solemnity of the Ascension 

from the Thursday forty-days after Easter to the Seventh Sunday of Easter, in accord with an indult granted to 

the United States Conference of Catholic Bishops by the Holy See.  Therefore, for the Catholic Churches in the 

Province of the State of Florida, the Seventh Sunday of Easter is always to be replaced by the solemnity of the 

Ascension.  For the year 2020, the Ascension of the Lord is Sunday, May 24. 

 
 PENTECOST – May 30-31, 2020 
 

The Sequence of Pentecost is sung or recited at all Masses.  The Sequence is sung before the Gospel acclamation 

(Alleluia).  After Pentecost, the Easter Candle is returned to its place near the baptismal font. 
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THE RECEPTION OF THE HOLY OILS 
BLESSED AT THE CHRISM MASS 

 
 
 

Introduction 
 

1. It is appropriate that the Oil of the Sick, the Oil of Catechumens, and the holy Chrism, which 

are blessed by the bishop during the Chrism Mass, be presented to and received by the local 

parish community. 

2. The reception of the holy oils may take place at the Mass of the Lord’s Supper on Holy 

Thursday or on another suitable day after the celebration of the Chrism Mass. 

3. The oils should be reserved in a suitable repository in the sanctuary or near the baptismal font. 

4. The oils, in suitable vessels, may be carried by members of the assembly into the church 

during any of the following 3 options: before the Mass begins, during the offertory procession 

or during the entrance procession before the Act of Penitence. 

5. The oils are received by the Priest and are then placed on a suitably prepared table in the 

sanctuary or in the repository where they will be reserved. 

6. As each of the oils is presented, the following or other words may be used to explain the 

significance of the particular oil. 

7. The people’s response may be sung. 
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     Presenter of the Oil of the Sick: 

The Oil of the Sick. 
 
 

     Priest: 

May the sick who are anointed with this oil experience the  
compassion of Christ and his saving love in body and soul. 

 
 

     The people may respond (spoken or sung): 

Blessed be God for ever. 
 
 
 

     Presenter of the Oil of Catechumens: 

The Oil of Catechumens. 
 
 

     Priest: 

Through anointing with this oil, may our catechumens who are 
preparing to receive the saving waters of Baptism be strengthened 
by Christ to resist the power of Satan and reject evil in all its forms. 

 
 

     The people may respond (spoken or sung): 

Blessed be God for ever. 
 
 
 

     Presenter of the Holy Chrism: 

The holy Chrism. 
 
 

     Priest: 

Through anointing with this perfumed Chrism may children and 
adults, who are baptized and confirmed, and Priests, who are 
ordained, experience the gracious gift of the Holy Spirit. 

 
 

     The people may respond (spoken or sung): 

Blessed be God for ever. 
 
 

[If received during the entrance procession, the Act of Penitence follows. 

If during the offertory procession, the bread and wine for the Eucharist 

are then received and the Mass continues in the usual way.] 
 
 
 

(Source: Secretariat for Divine Worship, USCCB, 2019 webpage) 
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GUÍA PARROQUIAL PARA LA CUARESMA Y LA PASCUA 2020 
Diócesis de St. Petersburg 

 
La Cuaresma es un tiempo especial de cada año durante el cual nos preparamos para ascender al monte santo de 

la Pascua. Mediante su tema del arrepentimiento el tiempo de Cuaresma dispone, tanto a los catecúmenos como 

a los fieles, para celebrar el misterio pascual. Los catecúmenos llegan a los sacramentos de la iniciación por 

medio del rito de elección, de los escrutinios y de la catequesis. Los fieles, al escuchar con más atención la 

palabra de Dios y dedicarse más intensamente a la oración, se preparan con un espíritu de arrepentimiento a 

renovar sus promesas bautismales. (CEREMONIAL DE OBISPOS, n° 249)  

 
La información que está en el cuadrilátero siguiente se puede reproducir en los boletines parroquiales a fin de recordarles a 
los fieles las regulaciones de la Iglesia sobre el ayuno y la abstinencia durante la Cuaresma. 
 
 

Normas sobre el Ayuno y la Abstinencia  
 

La doble disciplina del ayuno y la abstinencia tiene una larga historia en la Iglesia católica. Nos remontamos a la 

Iglesia primitiva para darnos cuenta que el propósito que respalda esta costumbre de negarse a uno mismo no es 

por castigo; es más bien para simplificar nuestro estilo de vida, de manera que podamos crear un cierto vacío a 

fin de que, libres de todas las distracciones, podamos escuchar el continuo llamado de Dios a la conversión y la 

santidad, y responderle.  
 

      El ayuno es obligatorio el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo para todos los católicos entre los 18 y 

los 59 años de edad. En los días de ayuno se permite una sola comida completa. Si fuese necesario para 

mantener la energía se pueden hacer además dos comidas pequeñas, pero estas dos juntas no deben ser 

equivalentes a una comida completa adicional. No está permitido comer entre comidas, a no ser por los 

líquidos.  
 

      La abstinencia de carne es obligatoria para todos los católicos de 14 años o más. El Miércoles de 

Ceniza, todos los viernes de Cuaresma y el Viernes Santo son días de abstinencia.  
 

Salvedad: A las personas que no pudiesen cumplir con las normas anteriores debido a enfermedad o por alguna 

otra razón seria, se les exhorta a practicar otros sacrificios aptos para su condición.    

 

El ayuno, la limosna y la oración son las tres disciplinas tradicionales de la Cuaresma. Tanto los fieles como los 

catecúmenos deben emprender estas prácticas seriamente, y con espíritu de penitencia y de preparación para el 

bautismo o la renovación de las promesas bautismales en la Pascua. 

 

 
 La Celebración de los Sacramentos durante la Cuaresma  

 
 Los Sacramentos de la Iniciación  
 

Debido a que la Cuaresma está orientada hacia la celebración de los sacramentos de la iniciación cristiana en la 

Pascua, es importante mantener este enfoque central. Por tanto, y con motivo de respetar el significado ancestral 

de la Cuaresma como tiempo de preparación para el bautismo de los catecúmenos, las parroquias podrían 

abstenerse de celebrar los bautizos de bebés (excepto por emergencias o necesidad pastoral) hasta el Domingo 

de Pascua o cualquier domingo del tiempo pascual. Los bebés, sus padres y padrinos, podrían participar en la 

celebración de los escrutinios cuaresmales. Asimismo, es más apropiado celebrar la Confirmación y la Primera 

Comunión durante el tiempo de Pascua.  
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Para aquellas personas involucradas en el RICA, el Rito de Elección se celebrará en la Catedral de San Judas el 

domingo, 1° de marzo, 2020 en una sola celebración a las 3:00 P.M.  El obispo Gregory Parkes recibirá a los 

catecúmenos que se preparan para recibir los sacramentos de la iniciación cristiana (el Bautismo, la 

Confirmación y la Eucaristía) en la Vigilia Pascual. Las parroquias deben celebrar el   Rito de Envío de los 

Catecúmenos para el Rito de Elección (RICA, nos. 105-117) en un momento apropiado antes del rito de elección.  

 

Los escrutinios para los elegidos (no bautizados) se celebran el tercer, cuarto y quinto domingo de Cuaresma, 

respectivamente. La Misa donde tienen lugar los escrutinios usa los textos de la Misa Ritual, sección 2. Para los 

Escrutinios del Catecumenado – que se encuentran en el Misal Romano (RICA, núms. 146, 156, 170 y 177). 

 

El Rito Penitencial para los candidatos bautizados que se preparan para la Confirmación y la Eucaristía, o para 

ser recibidos en la plena comunión durante la Pascua puede celebrarse el segundo domingo de Cuaresma, 8 de 

marzo, 2020 (RICA, nos. 462-463). 

 
 El Sacramento de la Penitencia  
 

Durante la Cuaresma debe exhortarse a los fieles a participar más y de una manera más fructífera en las liturgias 

cuaresmales. Es apropiado celebrar el sacramento de la penitencia de una forma más solemne durante la 

Cuaresma, tal como se describe en el Rito de la Penitencia: Formulario B (RITO DE LA PENITENCIA, núms. 22-30, 48-59).  

A los fieles se les debe animar clara y positivamente a recibir este sacramento durante la Cuaresma. Sin 

embargo, cualquier celebración comunitaria debe tener lugar antes del Triduo Pascual, pero no precederá 

inmediatamente a la Misa vespertina de la Cena del Señor (CARTA CIRCULAR SOBRE LA PREPARACIÓN Y CELEBRACIÓN DE LAS 

FIESTAS PASCUALES, núm. 37). Lo ideal es que los fieles celebren el sacramento de la penitencia antes de que 

comience el Triduo; sin embargo, las confesiones individuales pueden tener lugar el Viernes Santo y el Sábado 

Santo (MISAL ROMANO: Viernes de la Pasión del Señor, n° 1).   

 
 Exequias (Funerales) durante la Cuaresma y el Triduo Pascual 
 

Como sugerencia ofrecemos que una buena práctica litúrgica sería reflejar el tiempo litúrgico en curso al 

escoger la música y el texto de las Escrituras. El tiempo de Cuaresma puede también reflejar un cambio en el 

color de las vestiduras sagradas y los ornamentos con la opción del morado o el negro (RITUAL DE EXEQUIAS 

CRISTIANAS, n° 39). 

 

Una Misa de exequias no debe celebrarse en los domingos de Cuaresma, ni el Viernes Santo, el Sábado Santo o 

el Domingo de Pascua (RITUAL DE EXEQUIAS CRISTIANAS, n° 178). En esos días el cuerpo del difunto puede llevarse a la 

iglesia para celebrar las Exequias fuera de la Misa, que se encuentra en el Ritual de Exequias Cristianas, PARTE 

1, CAPÍTULO 4. En cualquier momento conveniente, después del Domingo de Pascua, debe celebrarse una Misa 

por el difunto. 

 
 Matrimonios durante la Cuaresma y el Triduo Pascual 
 

Los matrimonios que se celebren durante el tiempo de Cuaresma deben respetar el carácter penitencial de este 

tiempo, esto es, una moderación marcada en la festividad. El altar no ha de decorarse con flores (CEREMONIAL DE 

OBISPOS, n° 252).  

 

La celebración del matrimonio está estrictamente prohibida el Viernes Santo y el Sábado Santo (CARTA CIRCULAR, 

núms. 61 y 75).  Los matrimonios se pueden celebrar después de la Vigilia Pascual.  
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 La Comunión a los Enfermos y el Santo Viático 
 

La sagrada Comunión puede llevarse a los enfermos todos los días, excepto el Sábado Santo. El Sábado Santo la 

sagrada Comunión puede darse solamente como viático. (CARTA CIRCULAR, n° 75 y MISAL ROMANO: Sábado Santo, n° 1).  

Ninguna celebración que incluya la distribución de la sagrada Comunión fuera de la liturgia puede tener lugar 

durante el Triduo.   

 
 La Cuaresma y el Ambiente Litúrgico  

 
Durante la Cuaresma el altar no ha de decorarse con flores (CEREMONIAL DE OBISPOS, n° 252).  El cuarto domingo de 

Cuaresma (domingo de Laetare), las solemnidades y fiestas son la excepción de esta regla. La meta visual del 

ambiente cuaresmal es la austeridad, la sencillez y la sobriedad.  

 

El color prescrito para la Cuaresma es el morado o violeta. El cuarto domingo de Cuaresma, que es el 22 de 

marzo de 2020, se pueden usar vestiduras color rosa (CEREMONIAL DE OBISPOS, n° 252). Las cruces y otras imágenes 

pueden cubrirse con paños de color violeta o rojo desde el final de la Misa del sábado de la cuarta semana de 

Cuaresma hasta el final de la celebración de la Pasión del Señor el Viernes Santo (Conferencia de Obispos Católicos de 

los Estados Unidos, USCCB, por sus siglas en inglés, abril 2002). 

 

El libro titulado “2020 Sourcebook for Sundays and Seasons” (publicado por L.T.P., Chicago IL, 1-800-933-1800, 

solamente disponible en inglés) ofrece ideas excelentes acerca del marco, el estilo, la música y el ritmo del ambiente 

cuaresmal. Otro título recomendable es la segunda edición de “To Crown the Year: Decorating the Church 

Through the Seasons” de Peter Mazar (publicado por L.T.P., aunque sólo disponible en inglés) también ofrece pistas 

útiles.  

 
 Liturgias Particulares durante la Cuaresma  

 
 MIÉRCOLES DE CENIZA – 26 de febrero, 2020 
 

La bendición y distribución de las cenizas puede tener lugar tanto en la celebración de la Eucaristía como en una 

Liturgia de la Palabra. La bendición y distribución de las cenizas se hace seguidamente después de la homilía. El 

ministro ordinario para bendecir las cenizas es un sacerdote o un diácono. Otros ministros (por ejemplo, los 

ministros extraordinarios de la sagrada Comunión) pueden asistir con la distribución de las cenizas, sobre todo 

para los enfermos y confinados. No hay Acto Penitencial al comienzo de esta liturgia.  

 
 RITO DE ELECCIÓN – 1° de marzo, 2020 
 
Una sola celebración del Rito de Elección tendrá lugar en la Catedral de San Judas en St. Petersburg a las 3:00 P.M.  

 
 DOMINGO DE RAMOS DE LA PASIÓN DEL SEÑOR – 5 de abril, 2020 
 

Este día la Iglesia recuerda la entrada de Cristo en Jerusalén. Esta conmemoración, acompañada de la bendición 

de las palmas y la procesión, no es una reconstitución histórica de la entrada de Jesús en Jerusalén, sino una 

acción ritual que marca nuestra propia entrada en la Semana Santa y la celebración de la Pascua cristiana.  

 

Tres formularios se dan para el comienzo de esta liturgia: la procesión, la entrada solemne y la entrada sencilla. 

En las Misas que comienzan con la procesión o con la entrada solemne se omite el Acto Penitencial.  
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La Pasión proclamada en este día es esencial y no puede omitirse. Se puede proclamar por uno, dos, o tres 

lectores o más. A los laicos les está permitido proclamar cualquiera de las partes.  

 

 MISA CRISMAL – Martes, 7 de abril de 2020 
 

La Misa del Santo Crisma o Misa Crismal se celebrará en la Catedral de San Judas a las 11:30 A.M.  Las 

parroquias deben deshacerse de una manera apropiada de los santos óleos del año anterior antes de la Misa del 

Santo Crisma.  La Oficina para el Culto Divino le proporcionará una vez más a las parroquias las botellitas con 

el Óleo de los Enfermos (OI) y con el Óleo de los Catecúmenos (OC), respectivamente. Por favor NO 

TRAIGAN los frascos de su parroquia a la Misa Crismal. Las parroquias, sin embargo, han de traer el frasco 

vacío del Santo Crisma (SC), a fin de ser llenado con el Crisma consagrado en esta Misa para usarse en este año 

2020. El frasco lleno con el Santo Crisma recién consagrado se les devolverá a las parroquias después del 

almuerzo subsiguiente a la Misa Crismal.  

 

Aviso: Los párrocos pudieran considerar ajustar el horario de sus Misas de hoy a fin de invitar a los feligreses a 

que vengan a la Misa del Santo Crisma.  

 
 Otras Celebraciones  

 
 Oración de la Mañana y de la Tarde 
 

Siendo la oración una de las disciplinas tradicionales de la Cuaresma es apropiado ofrecerle a los feligreses 

oportunidades de participar en la Liturgia de las Horas de la Iglesia usando el formato de la Oración de la 

mañana u Oración de la tarde. La parroquia podría ofrecer una Oración de la tarde solemne durante los viernes y 

domingos de Cuaresma. Otra posibilidad sería invitar a la asamblea a que viniera un poco más temprano o se 

quedase un poco más tarde antes o después de la Misa de la mañana o de la tarde a fin de celebrar esta forma de 

oración litúrgica. La música es parte íntegra de estas celebraciones, tal como lo es en toda celebración litúrgica.  

 
 El Vía Crucis 
 

El vía crucis en los viernes de cuaresma es una tradición honrada desde hace muchísimo tiempo. Varias casas 

editoriales ofrecen una variedad de formatos y con diferentes énfasis para esta devoción.  

 
 Liturgias Particulares durante el Triduo Pascual y el Tiempo de Pascua  

 
 JUEVES SANTO – 9 de abril, 2020 
 

La Cuaresma termina con la Misa de la Cena del Señor, la liturgia principal de este día. El sagrario ha de estar 

completamente vacío antes de iniciar esta liturgia (CARTA CIRCULAR, n° 48 y MISAL ROMANO: Jueves de la Cena del Señor, n° 

5).  La Comunión bajo las dos especies se recomienda encarecidamente. También se han de consagrar en esta 

Misa suficientes hostias para la liturgia del Viernes Santo.  

 

El lavatorio de los pies (“mandatum”) es una acción de humildad y servicio, la cual inspira a la comunidad a 

hacer lo mismo. Otros ritos o declaraciones de compromiso no son apropiados para el Jueves Santo.  

 

Lo apropiado es que los santos óleos, esto es, los aceites bendecidos y consagrados en la Misa del Santo Crisma, 

se traigan a la iglesia antes de la Misa, o bien en la procesión de entrada o con la presentación de los dones 

(MISAL ROMANO: Jueves de la Semana Santa [Jueves Santo] – Misa del Santo Crisma, n° 15). Las rúbricas correctas, oraciones y 

respuestas para la presentación de los santos óleos se incluyen en las páginas 15 y 16 de esta Guía.  
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El Santísimo Sacramento se traslada al lugar de la reserva después de la Oración después de la Comunión. El 

lugar de la reserva debe decorarse de una manera sencilla. Bajo ninguna circunstancia el Santísimo 

Sacramento será expuesto en una custodia. Se debe animar a los fieles para que pasen tiempo en adoración 

por todo el resto de la noche. La adoración termina a medianoche (CARTA CIRCULAR, núms. 55 y 56). 

 

Después de la Misa el altar se despoja y el presbiterio se queda sin flores ni ornamentos.  Las cruces pueden 

cubrirse con un paño o velo rojo o de color violeta para el Viernes Santo. Las velas votivas que están ante las 

imágenes de los santos no deben encenderse (CARTA CIRCULAR, n° 57). 

 
 VIERNES SANTO – 10 de abril, 2020 
 

Se anima este día a las parroquias para que celebren la Liturgia de las Horas, particularmente Laudes (Oración 

de la mañana). 

 

La celebración de la Pasión del Señor, la principal celebración de este día, se celebra tradicionalmente a las 3:00 

P.M.  Según lo dicten las necesidades pastorales pudiera haber otra celebración más tarde.  

 

Durante la veneración de la cruz debe usarse solamente una cruz. Otras cruces adicionales pudieran usarse si la 

necesidad pastoral lo exigiese, pero eso disminuiría el simbolismo de la “única” cruz como símbolo de la 

victoria y de la salvación.  

 
 SÁBADO SANTO – 11 de abril, 2020 
 

Se anima este día a las parroquias para que celebren la Liturgia de las Horas, particularmente Laudes (Oración 

de la mañana). 

 

La Vigilia Pascual debe comenzar a una hora en que el fuego nuevo disipe la oscuridad de la noche.  El final del 

crepúsculo civil ocurre esta noche a las 8:17 P.M.; por tanto, la Vigilia no debe comenzar antes de las 8:00 P.M.   

a fin de que dé comienzo en completa oscuridad. Además, la Vigilia Pascual ha de ser la única liturgia celebrada 

en esta noche. 

 

Se recomienda que el Exsultet (Pregón Pascual) sea cantado por alguien que lo pueda hacer con gracia y belleza. 

Por lo menos tres de las siete lecturas del Antiguo Testamento deben hacerse, incluso la lectura número tres del 

Éxodo (Éxodo 14, 15. 15, 1).  El Gloria debe cantarse.  La Comunión bajo las dos especies se recomienda 

encarecidamente.  

 

Los adultos (así como los niños de edad catequética) que serán bautizados o serán recibidos en la plena 

comunión de la Iglesia católica durante la Vigilia Pascual serán confirmados por el sacerdote que preside (RICA 

núm. 305 y 481; ESTATUTOS NACIONALES, núms. 14, 18 y 35; CÓDIGO DE DERECHO CANÓNICO 883, 2). 

 
 Domingo de Pascua y la Cincuentena Pascual 
 

Aquellas parroquias que han planificado la celebración de la Misa de la Aurora deben saber que el crepúsculo 

civil del Domingo de Pascua, el 12 de abril de 2020, es a las 6:43 A.M. 

 

Los cincuenta días desde el Domingo de Pascua (12 de abril, 2020) hasta Pentecostés (31 de mayo, 2020) se 

celebran como una sola fiesta y se le conoce por el nombre de “cincuentena pascual”. Todo este tiempo es 

considerado como un “gran domingo”. Los primeros ocho días del tiempo de Pascua componen la octava de 

Pascua y se celebran como solemnidades del Señor (CEREMONIAL DE OBISPOS, núms. 371y 373). El Ordo nos recuerda 

que el Gloria debe ser cantado o recitado durante la octava de Pascua. La Secuencia se canta o se recita antes del 
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Aleluya en todas las Misas del Domingo de Pascua y es opcional durante los días de la octava (ORDENACIÓN 

GENERAL DEL MISAL ROMANO 2002, n° 62). 

 

El cirio pascual debe estar hecho de cera, nunca debe ser ficticio, debe renovarse cada año, sólo debe haber uno 

y ser lo suficientemente grande como para que evoque la veracidad de que Cristo es la luz del mundo (CARTA 

CIRCULAR, n° 82). El cirio pascual se enciende en todas las celebraciones litúrgicas del tiempo de Pascua 

(CEREMONIAL DE OBISPOS, n° 372).  No ha de extinguirse después del Evangelio en la solemnidad de la Ascensión o de 

Pentecostés.  

 

En todas las Misas del Domingo de Pascua (12 de abril, 2020) el Rito de Renovación de las Promesas 

Bautismales (de acuerdo al texto usado en la Vigilia Pascual) y la aspersión que lo acompaña remplaza el Credo.  

 

Es apropiado que el Rito de la Bendición y Aspersión del Agua (cfr. Apéndice II del Misal Romano) se haga en 

todos los domingos de Pascua, incluso en Pentecostés, pues es un recordatorio del Bautismo.  

 

El Aleluya doble se añade al formulario de despedida durante la octava de Pascua (CEREMONIAL DE OBISPOS, n° 373 y 

MISAL ROMANO: La Vigilia Pascual, n° 69), por ejemplo,  “Pueden ir en paz, aleluya, aleluya”, con la respuesta, “Demos 

gracias a Dios, aleluya, aleluya”. 

 
 LA ASCENSIÓN DEL SEÑOR – Domingo, 24 de mayo, 2020 
 

La Conferencia de Obispos Católicos de la Florida votó en el año 2000 para trasladar la solemnidad de la 

Ascensión del jueves a los cuarenta días de la Pascua al séptimo domingo de Pascua, en conformidad con un 

indulto concedido a la Conferencia de Obispos Católicos de los Estados Unidos por la Santa Sede. Por lo tanto, 

para las iglesias católicas en la Provincia del Estado de la Florida, el séptimo domingo de Pascua siempre será 

remplazado por la solemnidad de la Ascensión.  En el año 2020 la Ascensión del Señor es el domingo 24 de mayo.  

 
 PENTECOSTÉS – 31 de mayo, 2020 
 

La Secuencia de Pentecostés se canta o recita en todas las Misas. La Secuencia se canta antes de la aclamación 

al Evangelio (Aleluya).  Después de Pentecostés el cirio pascual vuelve a su lugar junto a la fuente bautismal.  
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LA PRESENTACIÓN DE LOS SANTOS ÓLEOS 
BENDECIDOS EN LA MISA DEL SANTO CRISMA 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Introducción 
 

1. Es conveniente que el óleo de los enfermos, el óleo de los catecúmenos y el santo crisma, 

que son bendecidos por el obispo en la Misa del Santo Crisma sean presentados y recibidos 

por la comunidad de la parroquia local. 

2. La recepción de los santos óleos puede tener lugar el Jueves Santo antes de la Misa de la 

Cena del Señor u otro día, después de la celebración de la Misa del Santo Crisma.  

3. Los santos óleos deben ser reservados en un repositorio adecuado en el presbiterio o cerca 

de la fuente bautismal.  

4. Los santos óleos, en recipientes apropiados, pueden ser traídos a la iglesia por miembros de 

la asamblea usando cualquiera de las 3 opciones siguientes: antes de que comience la Misa, 

con la presentación de las ofrendas, o durante la procesión de entrada antes del Acto 

Penitencial.  

5. Los santos óleos son recibidos por el sacerdote y colocados en una mesa apropiada, 
preparada de antemano, en el presbiterio o en el repositorio donde serán guardados.  

6. Las siguientes o similares palabras pueden utilizarse al presentar cada uno de los santos 

óleos para explicar su significado. 

7. La respuesta de la asamblea puede ser cantada. 
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Portador del Óleo  de los Enfermos: 

El Óleo de los Enfermos. 
 

 

     Sacerdote: 

Que los enfermos que sean ungidos con este santo óleo puedan 
experimentar la compasión de Cristo, así como su amor salvífico, en 
cuerpo y alma.  

 
 

     La asamblea puede responder (recitado o cantado): 

Bendito sea Dios por los siglos de los siglos.  
 
 
 

     Portador del Óleo de los Catecúmenos: 

El Óleo de los Catecúmenos. 
 
 

     Sacerdote: 

Por medio de la unción con este santo óleo puedan nuestros 
catecúmenos, que se preparan para recibir las aguas salvíficas del 
Bautismo, ser fortalecidos por Cristo para resistir el poder de Satanás y 
rechazar el mal en todas sus formas.  

 
      

     La asamblea puede responder (recitado o cantado): 

Bendito sea Dios por los siglos de los siglos. 
 
 

     Portador del Santo Crisma:  

El Santo Crisma.  
 
 

     Sacerdote: 

Por medio de la unción con este Crisma, óleo perfumado y consagrado, 
puedan los niños y los adultos que se bauticen y se confirmen, y los 
sacerdotes que sean ordenados, experimentar el don inefable del Espíritu 
Santo.   

 
      

     La asamblea puede responder (recitado o cantado): 

Bendito sea Dios por los siglos de los siglos. 
 
 

[Si los santos óleos se traen y reciben durante la procesión de entrada, el Acto Penitencial le sigue.  

Si se llevan con la presentación de las ofrendas, le sigue la presentación del pan y el vino, y la Misa 

continúa como de costumbre.] 

 
(Fuente: Secretariado para el Culto Divino, USCCB, página web, 2019) 


