
LUNES DEL RETIRO CUARESMAL (3/30/20):  “PIES ATADOS” 
(You Will need: pen and paper and sit in front of your “domestic Shrine”) 

“El muerto salió con los pies y manos 
atados con vendas y la cara envuelta 
con un sudario.” Juan 11:44 
 
¿Qué ata tus pies y no te 
dejan avanzar libremente y a 
tu máxima plenitud?   
���� mini-pasos de pingüino. 
 
Teólogo alemán, Karl Rahner, al 
principio de los años 80’s dijo: “El 
cristiano del futuro será un místico, o 
no será cristiano.”   
Místico: UNA RELACIÓN ÍNTIMA Y 
PROFUNDA DE AMOR CON DIOS.  
Es saborear ya desde aquí lo que nos 
espera eternamente.  
El primer místico cristiano, María!  
San Agustín: “María lo concibió en su 
corazón antes de su vientre.”  
 
 “Lázaro” Heb. “El-eazar” = “Dios 
ayuda” con su poder y autoridad 
EXORCISMO: 
“¡DESÁTENLO Y DÉJENLO ANDAR!” 
Táctica: “¡Cierto, pero incompleto!” 
99% cierto, 1% falso. Verdades 
incompletas.  
 
“Esto de místico será para otros, no 
para mí.  Yo no soy Inmaculado como 
María, (1)¡Yo soy un pecador! (2) No 
soy digno de Su Amor. En todo caso, 
(3) lo que me merezco por justicia es 
un castigo por mis muchos pecados.” 
 

“The dead man came out, his hands 
and feet bound with linen strips, and 
his face wrapped with a cloth.” Jn. 
11:44 
 
What binds your feet not 
allowing you to freely advance 
to the maximum of your 
capacity? ���� Mini-steps like 
pinguins 
 
German theologian Karl Rahner: 
“The Christian of the future is a mystic 
or not a Christian” 
DEEP AND INTIMATE RELATIONSHIP 
OF LOVE WITH GOD 
The first Christian Mystic…Mary! 
St. Augustine wrote: 
“She conceived first in her heart 
before she conceived in her womb” 
 
“Lazarus” Heb “El-eazar” “God has 
helped” with His power and 
authority… exorcism: 
 
“Unbound him and let him go!” 
Tactic: “True but incomplete” 
99% true, 1% false 
 
“This of being a mystic is for others, 
not for me! (1) I am a sinner. (2) I am 
not worthy of God’s love. (3) In any 
case, what I deserve in justice is a 
punishment for my many sins.” 
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(1) “¡YO SOY UN PECADOR!” 
“¡Cierto, pero incompleto!” Soy 
pecador, pero amado por Dios. 
 
Cuidado: No reducir tu identidad a 
solo tus errores. ¡YO SOY MÁS QUE 
MIS ERRORES!  
 
Tengan mucha cautela cuando 
utilizan “Yo soy…” puede crear 
“ataduras de identidad” 
 
Recordemos Escrituras: 
“El padre corre al hijo pródigo” 
“El deja las 99 y va en búsqueda…” 
 “Él es doctor para los enfermos” 
 
Sagrada Familia: 
“El Magnífica” de María, “enaltece a 
los humildes, a los hambrientos los 
colma de bienes… acordándose de su 
misericordia como prometido.”   
 
“¡DESATEN Y DEJEN ANDAR!” 
 
La verdad liberadora: “EN CRISTO YO 
SOY HIJO AMADÍSIMO DEL PADRE EN 
QUIEN ÉL ENCUENTRA 
COMPLACENCIA” 
 
 
 
 
 
 

(1) “I AM A SINNER” 
“True but incomplete” 
Yes, I am a sinner, but dearly loved by 
God! 
Warning: Do not reduce your identity 
to your worst mistakes. YOU ARE 
MORE THAN YOUR MISTAKES!  
 
Be very careful when you use the 
statement:  “I AM… (this or that)” 
You may find yourself bound to a lie. 
 
Scripture: 
“The father who runs to prodigal son” 
“He leaves the 99 behind…” 
“He came for the sick, not righteous” 
 
Holy Family: 
Magnificat… “lifts up the lowly. He 
has filled the hungry with good 
things…He has come to the help of 
Israel for he has remember his 
promise of mercy” 
 
“Unbound him and let him go!” 
 
Truth in Christ: “Yes I am a sinner, but 
IN CHRIST I am a beloved child of the 
Father in whom He is well pleased” 
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(2) “NO SOY DIGNO DE SU 
AMOR” 
“¡Cierto, pero incompleto!” 
 
¡Nadie es digno de su Amor! Eso por 
los méritos de Cristo. 
 
Cuando Dios ve al bautizado a quien 
ve es a su propio hijo Jesucristo. Por 
medio del bautismo estamos 
incorporados al Cuerpo Místico, la 
Iglesia. 
 
Karl Rahner: “El cristiano del futuro 
es místico o no es cristiano”… implica 
vivir en esta realidad de estar 
incorporados al Cuerpo Místico de 
Jesucristo. 

 
“¡Cierto, pero incompleto!” 
“No soy digno, pero por Su 

misericordia lo recibo.” 
“¡DESATEN Y DEJEN ANDAR!” 

 
El amor de Dios nunca lo podremos 
ganar o merecer. Es su naturaleza 
divina amar: “Dios es Amor.”  
 
Lo único necesario es la apertura a 
recibirlo y colaborar con su amor.  
 
Sagrada Familia: San José, su secreto 
divorcio al Plan de Dios pues se sentía 
indigno de ser parte de ello.  
 

(2) “I AM NOT WORTHY OF 
GOD’S LOVE” 
“True but incomplete” 
 
True: Nobody is worthy of God’s love! 
But its I through the merits of Christ 
Jesus.  
 
When God sees the baptized, He see 
his own beloved Son.  Through 
Baptism we are incorporated into 
Christ as part of His mystical body, 
the Church. 
 
Karl Rahner: “Mystics” living within 
the mystical body of Christ 
 
 
“True but incomplete” 
“I am not worthy, but in Christ Jesus I 
receive it.”  
“Unbound him and let him go!” 
 
 
We won’t be ever able to earn or 
merit God’s love. He loves us because 
it is in God’s nature: “God is Love.” 
 
The only thing we have to do to 
receive God’s love is our openness. 
 
Holy Family: Saint Joseph…quietly 
divorcing Himself from God’s plan 
because he didn’t feel worthy to be 
part of it.  
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(3) “LO QUE ME MEREZCO 
POR JUSTICIA ES UN 
CASTIGO” 

“¡Cierto, pero incompleto!” 
Por justicia entendemos: “Si lo rompe 
lo pagas” Con mis pecados he roto mi 
relación con Dios…tengo que pagar! 
Lo que justamente se debía lo pago 
Jesucristo con su propia vida en la 
Cruz.  
 
“La misericordia y la verdad se han 
abrazado. La justicia y la paz se han 
besado” (Salmo 85:10). 
 
“¿Cómo un hombre puede pagar por 
todos?” Verdadero Dios y Hombre 
 
¿Qué ata a tus pies y no te deja 
profundizar en el amor que tiene Dios 
por ti?  
 
Tomar el tiempo para reflexionar 
escribiendo en tu diario espiritual. Ya 
después, en pocas palabras escríbalo 
en un papelito y deposítalo en la 
cajita de ofrendas espirituales 
“Corona for Corona” pidiéndole a la 
sagrada familia que te acompañe, 
ayude e interceda por ti mientras 
haces de tu persona y de tu familia 
una verdadera iglesia doméstica. 
 
 

(3) “WHAT I DESERVE IN 
JUSTICE IS 
CONDEMNATION” 
“True but incomplete” 
 
Justice: “If you break it you pay for it” 
Jesus Christ paid what we own for 
what we broke with His own life at 
the Cross. 
 
“Mercy and Truth have embraced. 
Justice and peace have kissed” (Psalm 
85:10). 
 
“How one man can pay for many?” 
Let’s not forget true God and true 
man. 
 
What binds your feet not 
allowing you to freely advance 
to the maximum of your 
capacity?  
 
Take the time to reflect and write in 
your spiritual diary. 
Summary write down and put in the 
box “Corona for Corona.” 
 
Ask the Holy Family to help you! 
 Make of your family a true domestic 
church… “domestic shrine”  
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Oración del Papa Francisco en la 
celebración de la Sagrada Familia el 
29 de diciembre del 2013. 

“Jesús, María y José, 
en ustedes contemplamos 
el esplendor del amor verdadero, 
a ustedes nos dirigimos con confianza. 

Sagrada Familia de Nazaret, 
haz que también nuestras familias 
sean lugares de comunión y cenáculos 
de oración, 
auténticas escuelas del Evangelio 
y pequeñas Iglesias domésticas. 

Sagrada Familia de Nazaret, 
que nunca más en las familias se vivan 
experiencias 
de violencia, cerrazón y división: 
que todo el que haya sido herido o 
escandalizado 
conozca pronto el consuelo y la 
sanación. 

Sagrada Familia de Nazaret, 
(que el próximo Sínodo de los Obispos 
pueda despertar) [despierta] en todos 
la conciencia 
del carácter sagrado e inviolable de la 
familia, 
su belleza en el proyecto de Dios. 

Jesús, María y José, 
escuchen y atiendan nuestra súplica. 
Amén”. 

 
 
 
 

Pope Francis on the occasion of the 
celebration of the Holy Family, 
December 29, 2013.    
 
Jesus, Mary and Joseph, 
in you we contemplate 
the splendor of true love, 
to you we turn with trust. 
 
Holy Family of Nazareth, 
grant that our families too 
may be places of communion and 
prayer, 
authentic schools of the Gospel 
and small domestic Churches. 
 
Holy Family of Nazareth, 
may families never again 
experience violence, rejection and 
division: 
may all who have been hurt or 
scandalized 
find ready comfort and healing. 
 
Holy Family of Nazareth, 
(may the approaching Synod of 
Bishops) make us once more mindful 
of the sacredness and inviolability of 
the family, 
and its beauty in God’s plan. 
 
Jesus, Mary and Joseph, 
graciously hear our prayer. 
Amen. 


