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Anh chi em than mén trong Chda Giésu, la Thién
Chuda va la Vua chung ta,

Pau nim nay, mot cip vg chéng tré ké lai véi toi
mot cau chuyén da lam cho ho tinh ngd. Ho Kké:

Thua Puc Cha, chéng con va con muén chia sé voi
Duc Cha mot kinh nghiém cua ching con ngay Chua
nhét via qua. Ching con c6 ba chdu , 7 tudi,5 tudi
va 18 thang. Hai chau lon hoc truong gido xu, tai
day, vo' chéng con thuong tham dyu Thanh 1é Chia
nhdt cang vor cac con.

Ngay Chda nhét tiép sau 1€ Giang Sinh, chdng con
thuc day tré hon thuong, trong tu thé mét mdi cda
mua 1é. Chong con va con nghi riang Chida cdng co
thé cdm thong cho, néu ching con dam bé chi mot
/é Chda nhdt hém do. Cic con ching con cdng da



day va chau Ion hoi chuhg ndo chung con di Ié.
Chéng con liéc nhin con va noi : ‘Anh nghi ring
chidng ta nén di.’

Chdng con voi vang sua soan cho chdu be, réi cho
hai chdu Ion dn, mdc do quan va ra di. Nhung néu di
nha tho gido xu' thi da tré mat khodng 15 phdt, nén
da quyét dinh dén mét nha tho khdc gan do, co Ié
vao nua gio' sau.

N4dm chdng con vaa bubc vao thi mot ni’ nhan vién
ra tiép don rat niém nd,(dic biét quan tim dén mdy
dua con ching con)va héi co muén gdi vao phong
i tré cua gido xu'do khéng. Chudng con dong y. Va
day cdng lai thém mot kinh nghiém moi nua cho
chung con: tham dy’ thanh 1€ khong co cdc tré nhd
quéy pha. Ching toi trd lai vao nha tho chinh lic
dang hat kinh “Vinh Danh’’.

Hoém do la 1é Thanh Gia That va vi linh muc gidng
thuyét da dic biét chd tdm vdo nhdng nghich cdnh
ma Chda Giésu,Me Maria va Thanh Giuse doi dién
voi. Ngai dé nghi khong nén tiéu thuyét héa hoat
cdnh mang cé ma nén suy nghi vé nhing kho khin
ma Thanh Giuse va Me Maria da phdi déi pho ngay
cd voi bién cé Sinh Nhat Chia Giésu: s’ hdm doa
dén tinh mang, cé thé bj tudc quyén sJ hiu, chay
trén vao mot dat la, xa gia toc va nhing nguol than
trong ldc sinh nd, sy’ nghi hodc khong biét tuong lai
Sé ra sao, ban than 1a mot xa la dén mot dat nuoc co
tiéng 1a khong hiéu khach. Vj linh muc hdng say
gldng vé chinh bdn Phdc 4m va cdc bai thanh thu:
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Chéng con cam ldy tay con. Va cd hai chdng con
cang cdm nhan dupc mot sy’ thach dé tuong tu’ cua
bdc doi ban trong thé giol ngdy nay. Thach dé mot
su rang budc, mot tinh yéu chdp nhan hy sinh, su
tuong tro’ Idn nhau to cd hai phia trong moi hoan
cdnh cia cudc séng - cdng nhu’ tinh yéu va su’ pho
thac gida Me Maria va Thanh Giuse. Trong khodnh
khdc do, Thanh Gia That xem ra thuc € hon va cd hai
ching con déu cdm nghiém duoc diéu do; ching
con clng da bat diu nhan thdy chidng con da bj lac
I6ng trong dukc tin biét ching nao.

Sau do, chding con lén rudc Ié. Béng nhién nhu' co
mot sy’ noi két’ gida Loi Chda chdng con nghe, bai
gidng va Thanh Thé ching con dupc chia sé

Chdng con that 18y lam vui vi da di du’ Ié Chda Nhat
hom do - dut tin va tdm linh cua ching con da dupc
déi moi mot cach doc dao. Ching con sé tiép tuc du
thanh Ié ngay tai gido xu’ cua chdng con. Va hy vong
c6 thé mang lai nhihg gi hay ma ching con da cam
nhan tai diy vé cho cong doan gido xu' clia ching
con.

Chdng con udc muén chia sé kinh nghiém trén voi
Buc Cha, hy vong Puc Cha c6 vé dupc cang nhiéu
gido xu’ hon dé cung cé thém vihg manh nhihg
kinh nghiém chudng con da thu nhan duoc ngay Chuda
Nhat hém do, la sy’ don tiép néng hiu, sy’ tham gia
rong rai cua cong doan, bai gidng thuyét tot dep.
Con biét con dang nghi vé mot chuyén phic ém
khdc, nhung trai tim chdng con da bung chdy tai
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thanh I do réi. Chia Giésu séng dong da thuc sy’
hién dién va séng thiwrc trong “Loi”’cia Chia ma
chdng con da chia sé, trong nghi thuc “bé banh’ ma
chdng con da cang chia nhau voi nhuhg nguoi cung
dén tho phuong hém do.

Cam nghiém vé ngay Chia Nhat

Nhu qui vi c6 thé doan biét, toi rat vui khi nhan dugc
nhing go6p y nhu trén. Méi ngay Chda Nhat trong
mdi gido xU thudc Gido Phan St. Petersburg can
mang lai sy cam nghiém ma nguoi Kitdé huu, clng
nhu cac mén dé trén duong Emmau, cam nhan dugc
con tim minh buhg chay va Chua Kité hién dién thuc
sy’ trong L&i clia Chaa, trong Thanh Thé,trong nhing
nguoi cling cung vay quanh “Ban tiéc sung man’’.
Su cir hanh Thanh Thé tét dep nhét, 1a khi L&i Chaa
dugc chia sé réng rdi do nhiing nguoi cong bd Ldi
Chia da dugc chudn bj chu ddo, va do vi giang
thuyét tal giéi. Cudc gdp g& nhw thé thic day
ching ta tién t&i va truyén ba Loi va thwe thi thi
nhing diéu tét dep Chda Kité da lam qua nhihg
ngay Ngai séng gilta ching ta.

Tuy nhién nhiing diéu trén day khé ma thuc hién
dugc néu ta khong hiéu thdu y nghia phong phd ctia
Thanh Thé. P6 méi la khdl diém cta méi nghi I& clr
hanh. C& hanh Thanh Thé hoan hao, phai 1a mot cai
gi con hon chi ¢6 thanh nhac hay, mét dia diém th&
phuong khang trang, mdt cOng doan tham gia va
cAu nguyén, bai giang hay, khung canh tét hoic la
sy thi hanh nghiém tdc cac nghi thuc phung vu. Tat
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cd déu hiu ich. Nhung, cac clr hanh Thanh Thé tét
dep phai khdi dau tir moOt khat vong ndi tam dugc
tréd nén mot vSi Chaa Kitd, trd nén chi thé cla
Ngwdi. Nhitng cudc clr hanh ndy qui tu va thanh
hoa chang ta, sai chang tar a di va tr® thanh nhirng
Giésu cho thé gioi.

Coéng déng Vatican I, trong Hién Chuong vé Phung
vy Bi Tich Thanh Thé,da kéu g0l sy théng cong tron
hdo, day y thlc va tich cuc clia cac tin hut phai bat
dau t sy nhan thic day du va ndng dong xdc tin
rang day la giay phuat cao trong, tuyét voi cla doi
séng ching ta.

Thanh Thé tat nhién a4 mot qua ting I6n lao va la
mot kho bau can dugc chia sé. Véi sy trg giup cla
tam thu muc vu ndy va chién dich van déng cua
Gido phan trong ba ndm t&1 (’Séng Thanh Thé:Tap
hop, Nu6i dudng, Sai di”’) tt cd cic tin hiu thuodc
Gido phan St Petersburg déu dugc mdi goi tai kham
pha qua tang I6n lao ndy, tan dung né va khong dé
tudt mat né. Cung nhau ching ta hay nguyén cau
cho tam thu ndy va ba ndm hoc tap cing suy niém
sé thap 1én mot ngon Ita hau dét long ching ta soi
dan khdam pha dugc tinh yéu va sy am hiéu Phép
Thanh Thé.

Muyc dich ciia tdm thu ndy
Ngudl tin hiu thuan thanh cling nhu nhing ngudl da

xa roi dic tin can suy niém vé mau nhiém vi dai
Thanh Thé ma Giéo héi ci hanh. C6 ngudi né6i:” Toi
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da ting la Cong gido nhung khong hiéu gi nhiéu vé
Thanh Thé nén da khong dén tham dy nifa.” Hoic
14,”’Toi da roi Giao héi Cong gidao va dang tham gia
mot gido hoi khac ma moi ngudi dén day déu dugc
hoan nghénh va sdn sang hoan nghénh ké khac
dén.”” Téi xin khuyén cdo nhing ngudi ndy nén suy
nght lai cai ma ho da mat mat trong lac ho xa roi
Phép Thanh Thé. Tt ca tin hiu thuoc Gido phan St.
Petersburg déu dugc mdi goi va khuyén khich suy
niém vé qua tang vi dai va kho bau ny. Ngay ci déi
v&i nhiing ngudi da tin, ban nghién ciu va dién gidi
ndy cing c6 thé gaoi lai y niém phi thudng, kinh sg
va biét on qua tang nay la Phép Thanh Thé.

To6i USc vong cac tin hGu, qua cdm nhén vé tam thu
ndy cing nhu quyét tam ciu nguyén va hoc hoi
trong ba nim t&i, sé thuc hién dugc ba diéu nay; Thi
nhat la hiéu biét hon va cdm nhan dugc Phép Thanh
Thé 1a mot qua ting; thd hai 1a tham dy day dd hon,
tich cyc va thudng xuyén hon nghi 1€ phung vu ma
ho da hiéu dugc thdu ddo hon va qui mén hon; tha
ba la tinh than phan khdi va can ddm mang Chia
Kit6, ma ho dd nhan dugc vao thé gian va truyén
rong tin mung ndi day. Chiang ta hdy nguyén cau
cho nhung ai da bé Hoi Thanh Cong Gido dugc trd lai
va nhung nguoi khéng ton giao dugc hgp doan vdi
ching ta trong cong déng duc tin, trong kinh
nguyén va trong yéu thuong.



Gip g& Pirc Kit6

Trong Thanh 1€, ching ta gdp g& Chaa Kito, Dang da
chiu khé hinh, da chét va da séng lai. Ching ta thd
phugng khéng phdi nhu' la déng mét ‘man dién suat’
hay Ia tai dién lich st biia Tiéc Ly. Ma day la mét gap
gd thuyc sy ngay vdi Chuaa Kité, Pang da sbng, da
chét va da séng lai tu ké chét, va da ngy bén hau
Thién Chuda Cha.

Cubi cudc sdbng & tran thé, Chda Kitdé da hia sé & lai
V@i ching ta cho dén tan thé. Ngai dang & lai va sé &
lai voi ching ta moét cach thuc thé va hién hau cho
dén khi ching ta dugc hgp nhat véi Ngai trong cudc
séng vinh ciu. Thanh Phaolé da tuyén bé thyc té
ndy trong thu th( nhat gdi tin hdu Corinté rang: ™
Trong dém Chda Giésu bj trao ndp, Ngai cam lay
banh va rugu va phan: Pay la minh Ta..Pay la mau
Ta...” Nhiing 15i ndy khong chi la dé ghi lai sy viec
da xay ra moét vai gio trudc khi Chaa ti nan. Ngudi
Kité hiu hiéu day 1a mot énh truyén phai tiép tuc
lam viéc Chua da lam. Ngay Chu nhat la ngay cla
Chda, chinh la ngay chdng ta c& hanh Thanh Thé va
vang lénh truyén, dap lai L&i Chda phan bdo cic
mon dé, © hdy lam viéc ndy ma nhé dén Ta”

Su dédp ung cua cac cong doan Kitoé hiu so khai dugc
ghi chép ré rang suét qua bo Tan Udc. Mot guong
dac biét sébng dong la cau chuyén, sau khi séng lai
Chua Giésu da hién ra véi hai moén dé trén duong di
Emmaus. Cing nhu cac mén dé, ngay nay, trong ta,
qua tim cling dang bung chdy vi Thanh kinh da duoc



trién khai r& rang. Clng vay, ngay nay ching ta nhan
biét Chua Kit6 khi bé banh.

Cac Tong dé, cac moén dé va toan gido hoi so khai
coi d6 1a mot sy hién nhién 1a Chaa Kité da phan bao
chinh diéu ma Ngai da néi trong dém trudc khi chiu
chét. Cac cong doan Kité hiu khdp noi da sém té
chlic &n mung bda tiéc ndy, bién c¢b hy sinh ndy, ma
ngay nay chidng ta goi la Thanh Lé. Gido héi so khai
da hiéu mau nhiém vi dai Thanh Thé 1a mot cudc gap
gd Chaa Kit6 dich thyc . Dau thé ky thu hai, Thanh
Justino, T& dao da viét:
“Chang ta rudc banh va rugu Thanh Thé
khéng phai nhu tiéu thu thuc an va thuc
uéng thudng, vi ching ta di dugc day bado
rang Chua Giésu Kitdé Dang clu chuéc ching
ta da trd thanh ngudi bang xuong bang thit
do quyén ning cta L&i Chua, cling vay, thic
an ma thit va mau chdng ta tiéu dung dé
dugc nudi dudng, tréd nén thit va mau cda
Pic Kité nhap thé, do chinh quyén niang cia
IGi Nguoi trong kinh Ta On.

Thanh Justind day diéu ma ngudi Kitdé hitu d& xac tin:
Trong Thanh Thé ching ta gap chinh Chuda Kit6. Qua
cac Phac am va thu thanh Phaold, nhing tham dan
vé viéc “bé banh” la diém cbt 16i cia mdi thanh I&.
Sach Téng P66 Cong Vu ching minh siic manh cua
Thanh Thé trong ddi séng clia Gido héi so khai va sy
cam nhan dugc trong khi tap hop cong doan Thanh
Thé. “Cac tin hidtu chuyén can nghe cic Tong Db
giang day, luén luén hiép théng vdi nhau, siéng
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ndng tham dy 1& bé banh, va ciu nguyén khéng
ngung.”’

Thanh Thé 1a “ngudn gbc va cao diém” clia ddi séng
duc tin va phung ty cia ching ta.Trong hai ngan
ndm Gido hoi da cr hanh ming Ié qua ting nay nhu
la mot gia dinh dic tin. Thanh Thé da nuodi ning,
tang nghi luyc va béi dudng chung ta nhu la thuc
phdm cho cudc hanh trinh cta ddi séng. Chaa Kito
da doan chdc véi ching ta ring “'thit Ngai la cla &n
that va mau Ngai 1a clia uéng that”.

That 1a mot thyc té kinh ngac -sy hy sinh va ty hién
té cla Chua Kito6- ta gdp gd trong thanh 1&. Hanh
phic biét chimg nao khi duoc nuéi nang va boi
dudng bang Ldi clia Chia va Thanh Thé trong Thanh
I&€ Chd nhat va mdi ngay. Ta cdm thay khiém tén va
kinh sg biét chiing nao khi déi dién véi ménh Iénh vi
dai cla Chada Kitd cho tdi dién mau nhiém nay ma ta
di dugc nhan lanh. Nhd qua ting Thanh Thé, ta
khong bao gio ¢6 don trong nhing khoé khan. Chaa
Kit6 1a nguén sinh lyc, Thanh Thé 1a ngudn gbc va la
dinh cao ddi séng thiéng liéng cla ta.

Tém lugc than hoc vé Thanh Thé.

La ngudi Cong Gido, ching ta xdc tin rdng trong
Thanh Thé ching ta that sy va thuc té gdp g& Chada
Kit6 hién hiu - véi than xac, mau, linh hon va thién
tinh. Trong ngén tU than hoc, sy hién hiu ctia Chda
Kité thudng dugc dién td bing tu “bién thé”
(transubstantiation). Y nghia rdng mac dau hinh thdi
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clia banh va rugu van con dé nhung ban thé thi da
trd thanh minh va mau Chda Kit6. Sy dung banh va
rugu trong bi tich ndy mang nhiéu y nghia - hy sinh,
dang hién, “’lao céng cua ban tay con ngudi’, “banh
nuoi séng”’, “'thic udng thiéng liéng”, bla &n, sy tha
thd, on cGu réi. Nhung trung tdm diém cda Thanh
Thé la Chda Kit6 - Chia Kité ma chang ta lanh nhan
dudi hinh thuc banh va rugu. Nhu vay, chadng ta trd
thanh Kitd, va nhg trd thanh Kité ching ta dugc moi
g0oi lam Kit6 cho ké khac.

M&i 1an Thanh 1& duwgc clr hanh phai dugc ¢ hanh
vOi long khiém nhuong, long ton sung va kinh sg.
Chdada Kit6 la trung tam diém clla mau nhiém Vi dai
nady. Chang ta khiém tén ling nghe Ngai néi véi
ching ta qua Loi cia Ngai. Ching ta cung kinh rudc
ldy banh va rugc binh thudng - ban chat bd dudng
théng thudng cho ching ta - va khan cau tic dong
clia Chda Thanh Than bién thanh Pang Kito thiéng
thanh. Ching ta cdm kich khi Chda héng sbng kéu
g0oi moi ngudi tu moi phwong trdi trd nén mot. That
vay, Sy Théng-Hiép Thanh’ dién ra ldc nay va tai
day -“théng hiép” vdi Thién Chda, Pang dén vdi
ching ta va hgp nhéat véi nhihg ngudi dang cing
chdng ta ¢ hanh Thanh Lé. Buc Gido Hoang Gioan
Phaolé dé nhj néi “’Gido héi rit tia sy sdng clia minh
tr Thanh Thé”. Bdi vay, thua anh chj em than mén,
Thanh L&, tw ban chit la cdng dong, ddng thdi cing
la cdm nghiém riéng tu clia cd nhan méi ngudi két
hop lam mét véi Chada Kitd
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Trong khi tit ca ching ta dugc moi goi tim hiéu, yéu
mén va séng mau nhiém Thanh Thé cho hoan héo
hon nta, toi clng ddc biét chuyén 161 méi g0l dén
cac anh em linh muc, xin cdic anh em hay luu tam
cach riéng hon nia trong viéc ci hanh bi tich nay.
Xin anh em chju khé gidi tda nhing van nan khac
biét giua quan niém dy thanh I& ngay Chda Nhat nhu
la mot bdn phan véi su vui vé tham dy Thanh 1€ nhu
la dé thuc hanh dic tin va sy cam két cla cong
doan. Cac linh myc va cac phé té, nhiing ngudi rao
gidng L&i Chda, can phai than trong hon nla trong
viéc chudn bi chia sé L&i Chua va ap dung Loi Chaa
vao nhirng thach dé cia ddi séng.

Tat cd nhing ai c6 nhiém vy chudn bi va ¢ hanh
Thanh Thé cin soat xét lai sy thuyc thi nhiém vy cla
tung ngudi. Gdm c6 cdc ban: tiép dén, thanh nhac,
cong béd Lot Chua, thira tac vien Thanh Thé, gidp 1€,
thira tac vien Thanh Thé cho ké liét va cho ngudi gia
l&o bénh tat tai gia.

Moi ngudi déu cé sy déng gép quan trong trong
viéc cdi tién kinh nghiém ci hanh Thanh Lé Chu
Nhat. Qua tdm thu muyc vu ndy va qua tién trinh van
dong ba nam, cac tin hitu Cong gido sé thong hiéu
thau ddo hon, théng cong va lanh nhan dugc Igi ich
Thanh Thé - Qua tiang cla chinh minh Bic Kit6é cho
moi thé hé.

Bay gid xin dé cap dén ting phan dac biét cla
Thanh Lé.
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Nghi thiic tap hop va dan nhap.
Chuan bi cho Thanh L&

Nhing tin hGu sdn sang thi khdi sy sta soan cho
Thanh L& trudc khi roi nha dé dén nha thd. Néu la
mot gia dinh c6 truyén théng viéc thd phugng trong
ngay Chda Nhat, thi dém thu By la thoi gian thuan
tién dé bit dau. Ho ty hdi tudn ndy sé mang dén
Chda nhing thach dé nao, uu phién nao, vui mung
nao. Ngay ca khi khong c6 t6i trong, su' chuan bj ndy
cling can danh it phat xét lai cac sa ngd, cac yéu
dudi, tré ndi dbi véi tha nhan, déi véi Thién Chda,
dé c6 thé dang 1én Gido hoi dé khiém tdn ciu xin
Chua yéu thwong, thwong xét va chiva lanh.

Doc trwdc nhivng bai doc dugc cong béd trong Thanh
I& Chda Nhat 1a phuong tién tuyét voi dé chudn bi
ct hanh Thanh Thé. Lam quen v&i L&t Chaa trwdc, ta
c6 thé 1anh hoi thdu déo khi vi linh muc hodc thay
phé té phan tach 161 d6.

Mot trong nhihg qua ting cia Céng Pong Vatican Il
cho Dan Chda la cac bai doc cho chu ky ba nam. Sy
thd phugng con giup kham pha dugc nhiéu y nghia
cla Loi Chda, tlr sach Sang thé cho dén cuén Thanh
Kinh cudi ciing, la sach Khdi Huyén. Nhd nhiéu bai
Kinh Thanh khac nhau dugc tuyén doc trong Thanh
L&, nguwdi Cong Gido thuc sy la con cdi clia Ldi
Chda, vi Loi Chda la phan Chinh trong viéc phung
th®’ hdng tuan cla ching ta.
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Cac tin hGu cling dugc kéu goi yém trg st ménh clia
cong doan gido xU bing sy’ déng gép médi tuan. Sy
tham gia tai chanh nhu vay 1a mét t su “dau tu”’ vao
cong viéc tot dep cla gido xu. D6 la sy cam két xay
dung Nudc Chua & gitia chung ta.

Trudc khi r&i nha dén nha thd tudng cling nén dit
van dé y phuyc cho xing hgp. Y phuc la bé ngoai dé
ching t& bé trong cla ching ta. Khi dén nha Chaa
dé dy 1&, 40 quan sach s& gon gang va chinh té.
Trang phuc la dé vinh danh Thién Chda, chr khong
phai dé vinh danh ta.

Trong khi dén nha thd, ta cling nén c¢b ging tranh
thal do voi va hdng ngay, ma can gilr thai do thanh
than va yén tinh cta nha Chada. Nhung trong nhing
truong hgp luu théng trd ngai va nhihg bat tién
khac, thi phéi cb ging. C6 khi dé cling c6 khi kho.

Cong doan tap hop.

Pén nha thg, thdi gian trudc thanh 1€ khéng phai la
ldc dé chuyén tré véi ban be va nhing nguoi chung
quanh. Viéc d6 c6 thé danh lai sau thanh 1&. Trudc 1&,
mét 151 chao, mot mim cudi trao ddi véi ngudi bén
canh la du rdi. Piéu quan trong hon nhiéu la ding
nhing giay phut dic biét ndy dé dit minh dudi sy
hién dién cta Thién Chua.

Téi tin ring tam thu ndy, va sy hoc hdi va suy tu sau

khi thu dugc phd bién sé thic ddy cac gido xG va cac
gido ho trd thanh nhing noi tiép dén niém nd.
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Ngudl tiép dén trudc clia, nhibng ngudi xép chd, cic
ca doan vién, nhing ngudi cong bd

L&t Chda, cac thia tac vién Thanh Thé, cac 1€ sinh,
pho té va linh muyc, tit cd déu gop suc thuc hanh
diéu nay.

Ghi chi vé thanh nhac.

Thanh nhac 1a mét phan quan trong cho viéc ci hanh
Théanh Thé ngay Chda nhat clia ching ta. Nhiéu gido
XU lam viéc vat vd mdi cung (ng dugc mot thanh
nhac phu hgp via cho Thanh I€ va vua cho cong
doan.

Mébi phung vu ngay Chda Nhat nén cé thanh nhac.
Thanh nhac phai tén nghiém va phai dugc chon lya
trong ban téng ké phong phu da dugc Ban thanh
nhac chuan nhan. Nhung thanh nhac khéng nén nhuw
la mot cudce trinh dién. Ca doan dang hién tai nghé
clia ho cho Thién Chda, khong phéi di tim tiéng
khen, vb tay hay tiéng tdm. Khong nén vé tay hoan
ho trong lic dang c& hanh Thanh I&. Khi Thanh 1&
xong, sau ban nhac két thic hodc khic don ca cubi
I&, d6 la lac thich hop dé vd tay hodc c6 16i chic
mirng, cdm on nhing ngudi di dong gop tiéng
nhac 1&i ca vao phung vy Thanh 1&. Téi ¢ vé cac
gido xU, trong nhiing nam t&i, nén danh nhiéu thoi
gi®& va cb géng hon dé c6 nhiing hoa tau va hop
xwdng thanh ca dwoc trinh tAu trong cac thanh
duong.
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Thanh 1€ b4t dau.

Viéc cir hanh Thanh Thé bét dau bing mét cudc rudc,
c6 ban ca nhap Ié. Bai ca nay gilp qui tu ching ta lai
nhu mot cong doan tho phugng. Ching ta cing
nhau lam dau thanh gid, 1a dau duc tin. Tiép theo, vi
linh muc ngd 16i chao va ngay sau dé ching ta
nguyén kinh sdm héi nhdc nh& ching ta vé on thi
tha va yéu thuong clia Chda. (Tai nhiéu gido dudng,
nhat la trong miia Phyc Sinh, phung vu bt dau bang
nghi thic 1am phép nudc va rdy Nudc Thanh dé nhic
lai vé Phép Thanh Tay cla chidng ta.)

Vao cdc ngay Chua Nhat, & trong va mét vai thanh
I& khéc, kinh Vinh Danh dugc tuyén xung, néu dugc
cong doan hat chung thi tét nhat.

Sau d6 linh myc mdi tin hitu ciing cau nguyén (trong
thinh lang hoac béng 15i n6i) dé tin hitu c6 thé y thic
dugc ho dang & dudi sy hién dién cua Thién Chuda
hodc nhdm doc 1oi nguyén trong tam tri. Kinh
nguyén nay 'tap hop” tin hdu lai va lién két ho lai
v6i nhau. Piéu ndy cling néi lén ch dé cla phyng
vu. Kinh nguyén dugc dang Ién Thién Chua Cha qua
Chua Kit6 trong Chia Thanh Than. Kinh ndy gidp con
ngudi sang s6 va cham lai, ddi tir cac uu tu hang
ngay dé cam nghiém Thién Chda trong L&i va Bi tich
clia Nguwoi.
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PHUNG VU LOT CHUA

Phung vu Loi Chua va phung vu Thanh Thé tao thanh
moét “hanh dong thd phugng duy nhat va don
thudn”. Trong phan L&i Chda, Giao Udc tinh yéu clia
Chua duoc tuyén bd - nhu da dugc tuyén bé véi cac
té phu Do Thdi, véi cic mén dé, va véi cac thanh
vién cla Gido hoi so khai xua kia, thi bay gid cling
vay, dugc tuyén bé vdi ching ta trong gid phut nay.
Trong Thanh Thé, giao udc méi va vinh clu dugc cir
hanh.

Mol déng tic trong Thanh L&, mot cach nao do,
dugc xuat phat tir Loi Chda. Vi du chinh yéu la 161
tudng thuat sy thanh 1ap Phép Thanh Thé nhu trong
kinh nguyén Thanh Thé (“hdy nhan ldy ma an.. hay
nhan ldy ma uéng”) Cic I6i nguyén linh muc doc
trong I&, cdc bai ca ching ta hat, nhiéu dong tac cla
linh myc va tin hdu va nhiéu dau chi khac (nudc,
rugu, ngay ca dong tic ding, ngdi, qui), mot cich
nao doé, xuat phat tur Léi Chda. Chaa Kito luon hién
dién trong khi tuyén bé L& Chda - 1a L&t hing
séng va hiéu nghiém.”

Khéng nhu trong mét tran dau bong véi cdc hoat
dong dang dién ra trén san co.

Phung vu Thanh Thé mdi ta budc khédi “’buc khan
gid’’va nhap doan véi Chua Kito, véi anh em chi em
ching ta trén “san c6”’. Mot Thanh 1€ Chda nhat ci
hanh tét dep, phai dugc chia sé tron ven, day y thic
va tich cuc, khéong phdi chi gdm nhing khan gia thuy
dong..
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Khi tuyén Iya va chudn bi nhiing ngudi cong bé Loi
Chda trong Thanh 1€, gido xU phdi chon va huan
luyén nhing ngudi c6 khd ndng va uy tin cong bd
Loi Chua véi sy cam nhan, ré rang va chinh xéc.
Cong bd 161 Chia trong Thanh 1€ 1a mot dic an va
cling 1a mét trach nhiém nidng né. Sy cong bd Lo
Chta mot cach can than va tét dep 1a yéu té quan
trong cho viéc cir hanh phung vu dugc tét dep.

C6 khi cac bai doc trong Thanh 1€ md rong ra mot
chan troi méi vé lich s on ciu do. Bai doc mot, tur
Cyu Udc (trir mia Phyc Sinh, thi tir Sach Tong Db
Coéng Vu), bai doc hai do kinh nghiém cta cac Kito
htu sau ndy nhu trong Sach Téng D6 Cong Vu va cac
thu Thanh Phaoldé, Thanh Phér6, Thanh Giacobé,
Thanh Gioan, tac gia thu gdi tin hGu Do Thai va sach
Khai Huyén. Vi cdc bai thanh kinh ndy rat quan trong
nén Gido hoi khéng cho phép thay thé bang cac bai
khac, khong tir ngudn gbéc thanh kinh, bat ké nhing
tai liéu d6 tuyét voi di nda va xem ra c6 thé phu
hgp véi hoan canh.

C6 mot sy chuyén tiép rat tét dep tir cac bai doc tir
thoi trudc Kitd cho dén thoi Kitd co cac diép khac
dap ca, hat tiép sau bai doc mét. Thudng thi d6 la
nhing thanh vinh. Thanh vinh nhic nhd ta, mét cach
nao do, Thién Chda hién dién trong ddi séng ching
ta trong nhihg ldc an vui clng nhu khi phdi dau
tranh gian khd. Tém lai, Thanh vinh la mét ca khic
hy vong.
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Phung vy Loi Chia dat duoc tét dinh véi bai cong bé
Phic Am vdi tur “Alleluia” sudt quanh ndm (ngoai
trir Mua Chay Thanh). Cong doan déu ding lén dé
ton kinh Chua Kité dang néi vdi ching ta.

Sau khi nghe nhing 151 sy that va sy séng, ching ta
cam ta va nggi khen Thién Chuda, doan cing ngéi
xubng dé nghe gidng. Day 1& mot phan tron ven
clia phung vy va la mot nguén sinh lwc nuéi dwdng
doi sbng Kito hiru. Bai gidng hay gidp ap dung Loi
Chua vao doi sbng. Bai gidng hay dwa ching ta di
t& viéc suy gdm Loi Chaa, rdi chiém hiu va dem ra
ap dung. Mét bai gidng hay bat dau véi muc dé clia
Thanh kinh trong ngay d6 va lién hé vao cudc sdng
hang ngay. Chung ta khong nham 1&n mot bai gidng
hay khi nghe gidng - hay mét bai gidng khong hay
cling vay.

Phung vu L&i Chua tiép tyc bing sy ddp Ung cla
coéng déng véi Thanh Kinh. Déng thuan nay dugc
thé hién qua viéc tuyén xung Buc Tin, hay la kinh Tin
Kinh. Pay la giay phat chinh cét ta chuyén tir nghe
dén thyc hanh L&i Chda. Phyng vy Lot Chda két thic
V4i 101 nguyén gido dan: cau cho céc vi lanh dao
Gido hoi, thé gidi, cho tha nhan va cho ké da chét (la
nhung ké dang hi¢p thong véi ching ta trong y
nghia cac thanh cung thong coéng). C6 ngudi cho
rang 101 nguyén xuing hgp nhat, 1a nhing 161 nguyén
dugc soan thdo, mot dang |00 tv thanh kinh, mét
dang 10i tlr td bdo.Nhihg l0i nguyén ndy khéng
nhiing néi Ién nié m ti n x4c v & o 1éng nhan lanh cla
Thién Chia ma con néi lén y cau nguyén va chdm
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s6c cho cd nhing anh chj em nhd mon nhét cua
ching ta.

PHUNG VU THANH THE
L&t din nhap

Nhiéu lan trong doi séng cong khai, Chia Giésu da
té ra uu tu viéc tiép té luong thuc va nudi dudng
con nguoi. Chda da nudi hang ngan ngudi tu hop
nghe Chua gidng day, chi bing nam & béanh va hai
con cd. Tai bla Tiéc Ly cling vay Chida da dung chat
liéu thong thudng - banh va rugu - khéng nhing dé
théa man sy déi khat thé xdc cla cac tong dd ma
con nudi dudng cic 6ng bang chinh Minh va Mau
cla Chda nira. Bay gid cing véi bao nhiéu thé hé di
trudc, ching ta dang nhan dugc Chua Giésu qua loi
cta Ngai; Nhd quyén ning Chda Thanh Than téc
dong trong I5i kinh nguyén Thanh Thé cla cong
doan Gido hoi, banh va rugu trd thanh Minh va Mau
Chida, sy hiéen hiu ndi tiép ctia Chia trong Phép
Thanh Thé. Pay khong chi 1a moét sy bién déi trong
Thanh 1&. Ma nhing ngudi tu hop lai day cling dugc
bién ddi nifa. Nhu thanh Augustind da néi, trong clr
hanh Thanh Thé,” ching ta trd thanh thyc thé ma
chang ta lanh nhan”'.

Chuén bj dang Clia L&

Phung vu Thanh Thé b4t dau bing sy chuén bi cla I&.
Pai dién cong doan mang banh va rugu lén néi lén
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viéc cOng doan dan Chua sé cung nhau rudc lén dé
chiu Thanh Thé Chda. Piém chinh yéu gid ndy la
chuyén tir “gidng dai” (ché trong cung thanh, noi
cong bd Loi Chida) qua ban thd. Theo théi quen lau
doi, day cling la lic xin dang cing déng gop. Co6 khi
dic biet, day 1a lac xong huong dé nhéc nhd ta dang
huong thom cho Thién Chaa - dang chinh Buc Kito.

Kinh nguyén Thanh Thé

Bay gid kinh nguyén Thanh Thé bit dau. Pay la kinh
nguyén clia moi ngudi dugc vi linh myc huéng dan.
Cong doan thong hiép bang cach l&ng nghe, ca hat,
va dbi dap va ngay ca lam nhing dong tac nia.

Céc phén trong Kinh nguyén Thanh Thé:

Ta on -Toan thé kinh nguyén, theo nguyén van, la
kinh “’ta on’’. Ching ta cdm ta Thién Chia vé cong
trinh ciu chudc (ma ta goi la mau nhiém phuyc sinh).

Tung hé -Codng doan nhém hop cung nhau ca bai
chic tung va ta on. Bai ca tung hé “Thanh, Thanh,
Thénh...”nh4c nh& ching ta rdng dat nbi két voi
troi.

Ciu xin Chia Thanh Thdn - Viéc ching ta cau
nguyén, dwoc bién dbi, dwoc thong hiép vao mau
nhiém ndy chi c6 thé thyc hién dugc bdi quyén nang
cla Chida Thanh Than.
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Thiét 1ap va Truyén phép - Chung ta kinh nhé viéc
Chua Kité da lam trudc khi chét va thyc hanh diéu
Chda truyén day phai lam.

Twéng Niém - Gido hoi twdng niém va nho lai sy
sbng, su chét va sy phuc sinh cta Chia Giésu. Qua
viéc twdng niém nay, gido hltu dugc that sy két hop
vdi Chda Kité phuc sinh.

Dang tién - Day khong nhing hy 1& dwoc thuwgng
tién lén cho Thién Chaa Cha qua Thién Chda Con nhd
quyén nang cta Thién Chda Thanh Than, ma ngudi
tin hdu con hién dang chinh ban than minh nia.
Chung ta quyét tam trd nén giéng Chda Kitd hon.
Chung ta cing san sé viéc thong hiép nay véi Chida
Cha, qua Chuda Con, nhd quyén nang Chida Thanh
Than.

L&i cdu bau - Kinh nguyén ndy két hgp ching ta
v&i toan thé cac tin hitu. Ching ta ciu nguyén cho
Gido héi hoan vi va cho vi muc tlr chung la Buc
Thanh Cha; cho Puc Gidam muc, ngudi ké vi cic tong
db tai dia phuong; cho hang giao si va moi gido hlu,
con séng cling nhu da qua dal, da ra di trwdc ching
ta va da dwoc ghi ddu duc tin khi ch ét.

Bai ca két thic. - Kinh nguyén két thic bing I6i tan

tung dang lén Thién Chua Ba Ngoi - Chaa Cha, Chua
Con va Chda Thanh Than. Ching ta tat cd déng thuan
I6n tiéng dap “Amen”.
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Kinh nguyén Thanh Thé nhén manh khia canh cong
dbng cla phung vu: ’Ching con dén véi Cha...
Chdng con xin Cha ban phép lanh va chdp nhan cia
I& ndy.. Ching con dang lén Cha trong than khi va sy
that. Viéc chang ta thd phugng nhu la moét cong
doan, khéng nén dugc qud nhan manh. Phung vu la
“cong viéc cla con ngudi” hudng dan bdi vi linh
muyc va thé hién dugc do quyén niang cia Chda
Thanh Than. Phung vy thudc vé moi ngudi da duoc
chiu phép rda toi, phung vu néi véi va néi tu con tim
clia ho, v a cong bd niém tin cla ho. Tuy nhién,
déng thoi khong thé c6 Thanh Thé néu khong c6 linh
muc thua tac. Linh muyc la ngudi cha thiéng liéng clia
chang ta, hudng dan ching ta cir hanh Thanh Thé va
hanh déng trong ban than Chaa Kito

Sau “kinh nguyén trudc bua an”’ duwgc goi la Kinh
Tién Tung, 161 va dong tdc trong phung vu mang
thém nhiéu an nhiém va dic biét giau y nghia. Su
héi hop cla ching ta la mot bua an. Ching ta dugc
mdi dén théng phan vao dong tac chinh cla bia Tiéc
Ly, khi Chaa Giésu “’bé banh.” Sy hoi hop cta ching
ta cing la mot hy I&. Hy 1& nay hién tai hoa hy Ié
tuyét voi ciia Chua Giésu trén Nui So khi Ngai da dé
mau ra cho ching ta, mau giao udc mdi va vinh clu.
Kinh nguyén cling nhdc lai bién c6 Chda Giésu da
séng lai tir ké chét, da ngy bén hitu Thién Chia Cha,
va sé lai dén. Phung vy bat ngudn tu trong “mau
nhiém phuc sinh” -Su sbng, sy chét va sy séng lai
cta Chua Giésu. Va méc dau nhing bién cb ndy xdy
ra trong khodng thoi gian khac biét, phung vu Thanh
Thé nay dién dat lai trung thyc nhu khi xdy ra, nén
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canh tan va bién ddi Gido hol. Ching ta, con ngudi
pham tran, khong thé hiéu thau triét va lanh hoi hét
dugc Thanh 1&, nhung méi khi ty hop lai dé thd
phugng, ching ta lai c6 co hdi cdm nghiém lai lan
nifa phép mau nhiém nay.

M&i kinh nguyén Thanh Thé dugc chap thuan cho &p
dung déu hoi da cac yéu té trén day, tuy thi tu cing
doi khi linh déong. Trong nhing thanh I& Chda nhat
té1 qui vi sé thay hiru ich khi cha y 1ang nghe nhiing
Ioi trong kinh nguy&n Thanh thé va sé nhan thic
dugc nhiing yéu t6 khac nhau ké trén.

Trén hét, Kinh nguyén Thanh Thé 1a mot kinh nguyén
ta on (tu Eucharist - phién dich la Thanh Thé - chinh
né c6 nghia la ta on). Ching ta ta on sy séng, sy
chét va sy séng lai cia Chaa Kité. Ching ta cdm ta
Chia vé sy sébng mdi dang dén véi ching ta qua
“giao uUdc mdi va vinh cliu”’ ndy. Ching ta cdm ta
Thién Chua hién dién trong va vdi Gido héi ma Chda
Kité6 hdng cau bau cho Gido hoi. Ty nhién tam hén
ching ta sdng ngdi Ién long biét on khi ta bé banh
va chia rugu. Trong va qua mau nhiém ndy, doi séng
ching ta dugc thay ddi.

Trong khi ching ta cau kinh nguyén Thanh Thé, chinh
Chda Thanh Than cau nguyén & trong va & gila
chang ta. Kinh nguyén clia ching ta chi c6 thé thanh
tuu dugc dudi su hién dién va quyén nang cua Chua
Thanh Than, nhu trong muc “cau xin Chda Thanh
Than’’(epiclesis) & trén.
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Sau ciing, ma chua phai la cudi cing, 16i nguyén
Thanh Thé la viéc tudng niém. ~’Anamnesis’ hay
tudng nhé trong nghia dic biét cla tir ndy, khi cong
doan ty hop lai dé cr hanh phyung vy Thanh Thé, 1a
“nhd lai”’nhung gi Chda Giésu da lam trong bua Tiéc
Ly, trén Nui So va trong sy séng lai tU ké chét. Pay
khong chi nh¢ lai nhitng bién cb qua khi, ma con
thé hién thuc sw trong lac ndy va bay gi®. Ching ta
tuyén xuhg :”Chda Kitd da chét, Chada Kitdé da séng
lai, Chua Kit6 s€ lai dén”. Chua Kit6 la tat ca cho
ching ta, dang & véi ching ta dén cudi thoi gian -
va ddi doi bat tan.

Chda Giésu thic sy da yéu thuong ching ta dén
chét. Nay Ngai lai hién dién gita cdng doan tu hop
lai trong Thanh L&, trong nghi thic céng bd Loi
Chua, va “’nhét la trong hinh banh rugu Thanh Thé”.
Xac tin diéu ndy, ching ta chudn bi Ianh nhan Minh
Thanh va Mdu Chaa Kité va, nhu vay, ching ta két
hgp v&i nhau sau xa hon nda. Sy két hgp nay doi
budc ching ta phai cw xd thé nao véi anh chj em
trong Chda Kitd, clng nhu cw x0 v@i chinh Chada
Kitd vay.

Nghi thitc Ruéc L&

Nghi thic rudc 1€ bt dau cung nhau doc kinh Lay
Cha, kinh Chua Giésu da day cho. Trong nhing thoi
so khai cila Gido héi, kinh ndy dugc diung nhu mét
phuong céach giao hoa véi Chuaa Cha va gitua cac chi
thé clia Gido hoi. C6 cach nao tét dep hon dé cing
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nhau sfa soan théng phan vao tiéc thanh ? Trong
nhiing 151 nguyén tiép theo cla kinh Lay Cha, ching
ta xin Chua Kité6 ding chap toi nhung nhin vao diic
tin clia ching ta va gidp ching ta séng hai hoa véi
ngwdi. Trong tinh than d6, ching ta trao ddi véi
nhau béng Idi chic bang an.

Sau cU chi chic bang yén, ching ta hat bai “Chién
Thién Chda”’, linh myc bé Minh Thanh, chia vao cac
binh khac goi la ciboria dé chia phat ra. Bai phic am
trén duong Emmau hiung hdn ké lai su ki€én cac moén
dé nhén ra Chua Kit6 trong Idc bé banh. Diéu nay
cing dé hiéu vi viéc bé banh nhic cho ta nh& lai
may 14n Chuaa Giésu cing da bé banh trudc kia - tai
bGa Tiéc Ly va khi cho dam déng &n. Biéu ndy cing
nhdc cho ching ta nh@ 1a than xac Chaa Kito6 clng
da bi dép nat trén thap gia va chinh than xac ching
ta cling bj tra dap vi nhirng th( thach cla cudc doi
va slrc ndng clia bao nhiéu téi 161, va rdi dugc Chda
két hop lai khi Ngai lai dén dé nuoéi ning va bd
dudng chung ta.

Nhing tin hQtu I6n tudi con nhé luat budc phai giltt
chay Thanh Thé nghiém nhat trudc khi ruéc L& -
khéng an ubng vat gi tir nia dém cho dén khi rudc
Lé&. Sy gilv chay ndy bay gid chi con mot gid thai,
nhung cling nhdn manh dugc sy thanh thiéng cla
Phép Thanh Thé.

Bay gid ching ta di ruéc L& Nhung, nhu Thanh
Augustind néi, khong nhung ching ta lanh nhan
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Chua Kitdé ma ching ta con udc mong trd thanh Kito
nira.

Néu ban I3 minh va chi thé cia Puc Kito, thé
thi trén ban tiéc Thién Chda

bay ra bi tich la chinh ban va nén bi tich ma
ban dang nhén lanh..Chinh ban thwa 'Amen”
VO chinh minh ban va do la mot chung minh
cu thé. Ban hay la chi thé cua xdc thanh Chua
Kité, nhu vay loi “Amen” moi dugc trung
thuc.

Lai mét cudc rwdc nlfa - lan ndy, dan Chda cing
nhau 1én nhan lanh Minh va Mau Buc Kit6. Thong
thuong thi c6 mot bai ca xung tung sy hién thuyc cua
Thanh Thé va ciing néi lén dugc chiéu kich cong
dbng dang dién ra.

Thuwong di rudc L& mang lai niém vui- niém vui
dugc dién ta trong bai ca ta on. Can danh thi gid dé
cAu nguyén riéng sau khi rwdc 1&, nhwng Gido hoi
cling khon ngoan khuyén khich ching ta nén hat va
chtng ta nén tuan hanh nhw thé.

Chaa Kit6 thuc sy hién dién dudi ca hai hinh, banh va
rugu. Tai hau hét cdc gido x cla Gido phan St.
Petersburg, moi cb gdng dugc thyc thi dé trao cho
tin hGu ca Minh Thanh va Mau Thanh Chda Kité. Nhu
Puc Thanh Cha Benedicté vira tuyén bd 1a rwdc 18
dwdi hai hinh la “hinh thic tham dw vao phép Thanh
Thé tron ven nhét.”” V&i thw muc vu dwoc phd bién
néy, yéu cau moi gido x(r thyc hién cho rudc 1& dudi
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hai hinh trong cdc thanh I& hing ngay va thanh 1&
Chda nh at. Diéu nay khoéng bat budc, nhung thuc
hién dugc thi tot. Tai Hoa Ky, cach thich hgp nhat
khi 1én rudc I€ 1a thé ding.(Néu c6 ngudi chl truong
nén qui ma rudc 1&, thi ciing khéng hé gi, nhung ho
nén hiéu rang lam nhu vay khéng hgp thdi, khong té
ra cung kinh hon ding, lai con cé thé gay chia tri va
nguy hiém cho ngudi khac). Ngudi lén rudc 1& nén
bai dau nhe va cung kinh. Dap lai cau,”Minh Thanh
Chda Kité” va “Mau Thanh Chda Kit, thi thwa
“Amen” tuyén bé niém tin tin rang Chia Kit6 dang
hién dién. Hanh déng ndy cling xac nhan ching ta
hop nhét trong va véi Chia Kitdé va cling néi lén
niém hy vong vé diéu ching ta dwoc tré n én.

Su thuong thi quen qua héa nham. Nhung ching ta,
-giam muc, linh muc, pho té, tin hQu- khéng mot ai
dugc nhdm 1an cho rdng rudc 1& chi la mot viéc
ching ta lam thém trong Thanh L&. Chang ta phai
don nhan Thanh Thé véi cdm nhan sau sic vé tinh
cach thiéng liéng cla thanh 1&. Chaa Kitdé da dung
thé xac ching ta lam dén thd ctia Ngai. Con y tudng
nao hay hon nita c6 thé khich 1& ching ta tu xét xem
lai thai do1 déi x&r 1an nhau cta ching ta véi anh chj
em? Chuaa Kitd, Pang ngy trong ta ciing la Chaa Kito,
Pang ngy trong cac anh chj em cla ching ta.

Y thiic dugc mau nhiém trong dai khi cir hanh Thanh
I&, khéng ai trong ching ta dugc rudc 1€ néu ngudh
4y da pham toi trong ma chua xung va chua dugc
tha thi. Phép Thanh Thé la nguén mach ban on tha
thir ctia Thién Chaa, nén tat ca chang ta c6 thé néi va
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néi lén long chan that cla ching ta trong loi
nguyén:” Lay Chda, con chidng dang nhung xin Chda
phan mot 101 thi con s€ lanh manh.” Nhing tin htu
c6 toi trong, bdt budc phdi lanh nhan Bi Tich Hoa
Gidi trudc khi rudc Thanh Thé. Phép gidl toi la
phuong tién da dugc chinh Chaa Kito thiét lap dé
cho ngudi toi 16i cdm nhan duoc sy thi tha vo bién
cta Thién Chda, va giao hoa vdi cong dong.

Tuy nhién, cé diéu ndy cling ddng la nhiéu ngudi cho
rang nhing 16i lam va sa nga clia ho chua dén muc
la t61 nang.

Su nhin lai doi séng cd nhan  -trong nghi thic sam
héi, 16i chdc binh an, trudc khi lén rudc 1&- giap
ching ta nhan biét dugc sy’ yéu dudi clia ching ta va
sé dan dua ching ta trd vé véi long thuong x6t, tu
bi, tha thi va khoan dung cua Thién Chda.

Nhung diéu quan trong la giay phat ngin ngli
ndy,chi nhic ching ta nhé lai td1 16i clda ching ta,
chi khéng thay thé cho bi tich Hoa gidi dugc. Trong
giay lat nay ta chi xin Thién Chda th( tha nhing quén
s6t, nhiing vap pham nhe, ma khéng phdi nhing toi
ndng. Linh muc cling khong xa gidi tdi nang dwoc
khi doc 101 nguyén Xin Thién Chida toan ndng thuong
XOt, tha toi va dan dua ching ta vé coi truong sinh.

Loi nguyén hiép Ié két thic phan phung vy Thanh

Thé. Chi sau 131 nguyén ndy, méi nén c6 nhihg
théng bao ngdn gon, néu can.
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Két 1&

Thanh 1&, tuy vay, chua phai la da két thdc. Sau 1oi
chao tam biét, linh muyc ban phép lanh cho chung ta
bdng dau thanh gid. Dau thanh gid ndy nhic nhé&
ching ta trong moi trudng hgp -sy khdi dau, tan
cling, sy séng va sy chét, su chét va sy séng lai cla
ching ta -1a ching ta thudc vé Chaa Kit6.

Cudi cung, 161 “1& da xong, chdc anh chj em ra vé
b&ng yén,” “Ra vé bing yén dé yéu mén va phung
sy Chaa’”” hodc la mét 161 tuong tu khac nhic chung
ta ring ching ta dang mang Chua Kité trong minh,
Pang ma ching ta da via lanh nhan, dé dem vao
thé gian. S ménh cta Gido hoi la st ménh clia Puc
Kité va ciia méi ngudi ching ta, va méi ngudi ching
ta 1a thanh phan cta Gido hoéi, déu cé nhiém vu
tuyén xung va séng st ménh dé: chla lanh, thuong
x6t, cong bang, clng nhu st ménh rao giang Tin

Mung.

PTC Gioan Phaold Il thudng néi dén “phung vu sau
Phung vu”’. Ngai c6 y ndi tat cd ching ta dugc sai
vao thé gian nhu nhing chién si phic am - noi
ching ta lam viéc, nai sinh séng, ndi gidi tri, nai hoc
hoi. Truyén ba phic &m gébm phuc vu nhing ngudi
c6 nhu cau, xay dung mot xa hoi cong bang, tiép
xtc tan dén ngudi nghéo va dac biét la theo sat cac
huan thj vé xa hoéi cla Gido hoi. Nhu vay, nhihg
hanh vi dién ra trong nha thd, khi c hanh Bi Tich

29



Thanh Thé, sé di vao giong sinh ménh chinh cia doi
sbéng hing ngay.

Nhu BTC Bénédictdé néi, “Tinh yéu ching ta cl¢ hanh
trong bi tich khéng phai chi gilr cho riéng minh ..
Trdi rong si ménh Thia sai la chinh yéu trong viéc
phung vu Thanh Thé ctia ddi séng Kité hitu.”

To6i nhan thay cé nhiéu viéc phai lam sau Thanh 1€ -
nhing chd phdi di, nhing ngudi phdl gip, nhing
bdn phan phéi chu toan. Nhu vay, trong hoan canh
cho phép, t6i khuyén khich va xin nhiing ai c6 thé, &
lai chéc lat trong tinh than

tham lang ta on - la giay phat rat dic biet dé gap g&
Chda. Va bay gio, sau khi da cau nguyén véi anh chj
em trong duc tin clia ching ta, sau khi ldng nghe L&i
Chuaa, tudng nhd hy 1€ cia Chada Kito trén ndi So, va
sau khi “nhé lai ~’ bda Tiéc Ly, ching ta ra vé, sinh
lyc dugc ting cudng, dugc tudi mat , dugc ddi mé,
ching ta sdn sang la Kit6 cho tha nhan.

Thanh 1& hdng ngay va sy tén sing Thanh Thé.

Mot sé tin hiiu may mén c6 thé di dy 1& hing ngay
hay it nhat vai ngay trong tuan. Thyc hanh guong
mau ndy ching t& Iong yéu mén Thanh Thé. Nhiéu
ngudi khac thi ghé cac nha thd hay nha nguyén dé
chau riéng. Pay cling 1a mét hanh vi dang khen ngoi.
Danh nhiéu thi gid hon ciu nguyén trudc Thanh Thé
dugc dit trén ban thd, cung véi chau Phép Lanh, la
mot thyc hanh khdc dugc gido phan nay khuyén
khich, pht hgp véi qui dinh ctia Gido héi hoan va.
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Sy chdu riéng va sy chung dit Thanh Thé cong khai
khéng thudc vé phan phung vu c& hanh Thanh 1é
nhung d6 la mét phan tiép néi, gidp sita soan long
tri ching ta dé cr hanh thanh 1€ cho c6 hiéu qua.
Pay la mét hanh vi thd phugng nong cét thyc hién
bdi dan Chaa.

Ba ndm chi trong vao muyc tiéu Thanh Thé.

Thu muc vy ndy dugc &n hanh dé danh dau sy khdi
dau chinh thic cla thoi gian ba ndm suy niém sau xa
vé Thanh 1&. Phuong phéap day gido ly vé Thanh Thé
s€ dugc nghién ciu va tang cuong trong thdoi gian
nay, khéi sy tir cac I6p cdc em rudc Ié lan dau -va
cac ngudi cha me- réi md rong téi cac trudng tiéu
hoc, trung hoc va cac chuong trinh gido ly. Téi yéu
cau cic gidng vién gido ly, cac qui chic va gido dan
¢ gdng tham gia hoc hoi va yéu mén Thanh Thé hon
kha di giip nhing ngudi khac thong hiéu va kinh
yéu phép Thanh Thé hon nia.

Chuong trinh ndm th( nhat sé tap trung vao phan
th( nhat ctia Thanh 1€, phung vy Lo1 Chda. Nam tha
hai tép trung vao phan thi hai, phung vu Thanh Thé.
Nam thuo ba sé cha trong dac biét vao st mang
mang Puc Kité, Pdng ma ching ta di lanh nhan
trong khi rudc 1&, di vao thé gian -day la si vy
thuong x6t va cong bang. Két thic ba nim sé c6 dai
I& dac biét Gido phan ming Thanh Thé dé cam ta on
hiéu biét mdi va sau xa: lam thé nao dé tr& nén con
ngudi cta Thanh Thé. éMong ching ta sé hoan
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thanh cong trinh. D& chuén bi tinh thAn ming 50
nam thanh 1&p Gido phén St. Petersburg vao nam
2018, t6i xin cac tin h Gru trong gido phén, trong ba
nam t&i, chd tam vao nén tang dlrc tin Cong giéo -
moén qua banh mién qui gia, 1a chinh Chada Kito. Bic
Giésu da néi “Hay dén, va theo ta.” Ching ta hay
cau nguyén hé trg 1an nhau trong cudc hanh trinh
dlc tin nay. Méi Thanh Ié phai 1a mét cdm nghiém
bién ddi do1 séng. Trai tim ching ta phai bing chay
Ién méi khi ching ta cir hanh L&i Chda va gip g&
Chua Giésu trong lic bé banh.

Pugc nusi dudng bdi Thanh Thé, chang ta hay di vao
thé gian dé chia sé Tin Mirng,thay ddi bo mit cia
trai dat ndy nhan danh Chua ching ta va Dang cru
dd chung ta, DBlrc Giésu Kit 6.

Lam vao ngay L& trong kinh Chua Kité Vua, ngay 25
thang 11, ndm Chaa Giang sinh Hai Ngan Lé Bay.

Bwrc Cha Robert N. Lynch
Giam muc St. Petersburg.
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NHUNG AP DUNG MUC VU

Téi mong wdc ghi ra day nhirng &p dung thyc tién
vao chwong trinh  Séng Thanh Thé trong Gido
phan cla ching ta, d&c biét dbi véi viéc cir hanh
Thanh Thé vao ngay Chla nhat.

Chuan bj va Bon tiép

Mbi cong doan gido x(r nén rong mé va
niém n& dén tiép moi ngudi: cac gido dan,
nhirng ngwdi maéi la, nhirvng ban khach, va
nhirng ai xa lia Giao héi hay khéng con
sbng dirc tin Cong gido. Cac gido xr nén
phat trién nhitng chwong trinh nham di toi
va moi nhung nguoi Cong giao ciing nhw
hét moi ngwdi tham gia vao cudc sbng dirc
tin Cong giao toan dién.

Dé xay dung cdng doan va tan dung nhiing
tiém lwc, cac gido x&r nén xét lai cac Thanh
|& méi tuan dé xem tht» néu it Thanh 1& hon
c6é thwe sy phuc vu gido x& tot dep hon
khéng.

“Nhirng 1& nghi phung vu khéng phai 1a
nhirng cong viéc riéng tw, nhung thudc vé
Gido hoi” ( Hién chwong vé Phung vu
Thanh, sb 26); do d6, cac gido x& nén gian
xép dé c6é nhirng clr hanh cong dong cho
toan gido x&r chr khéng cho mét nhém nao
hay mét quyén lgi riéng tw nao.

Mbi gido x& can co mot ay ban phung vu va

cac thanh vién can dwoc dao luyén vé
phung vu va hoc héi vé cac van kién cda
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Giao hdi. Muc dich cta Uy ban phung vu
nay nham chuan bi cho viéc clr hanh ngay
Chua nhat theo cac mua. Phung vu cua
Giao hdi da dwoc hoach dinh, nhwng ciing
cho phép mét sb du di. Uy ban phung vu cé
thé thdm dinh nhitng cudc clr hanh phung
vu nhét dinh va cac mua dé xac dinh nhirng
co héi phan khich.

Cac thanh vién cda Gy ban ndy can dwoc
huén luyén kj cang cho phan vu cta ho dé
khi c6 nhirng khoéa hoc héi trén cip gido
phan, ho nén tham dw. Méi gido x& nén chi
dinh ai d6 kha di c6 trach nhiém trong viéc
tuyén nhan, huan luyén, va thwong xuyén
dao tao cac thanh vién phung vu nay.

Gido dan cb gang chuén bi khi dén nha the
tham dw Thanh 1& Chda nhat bang céch
xem trwéc cac bai doc, xét dén nhirng thiéu
s6t c& nhan minh trong tuan, dén ding gio,
& lai cho dén cubi, va an mac twong dbi
chinh té ( tirc 12 khédng &n méc 16i thoéi hay
tam thwong).

Cac giao xu cb gang lam sao dé cac thanh
I& cudi tuan giup cho giao dan cadm nghiém
cudc sdng thiéng kiéng thuc su.

Thanh ca can dwoc chon loc theo y nghia
cac bai doc, theo mua hay cho cudc clr
hanh dac biét nao do6.

Thanh ca céng déng can dwoc chon loc dé
cho ca cdng doan tham gia vao. Viéc chon
cac bai hat can dwoc dwa vao ba nguyén
tac trong van kién ndm 1972 cda Hoi dong
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Giam muc, Thanh nhac trong Phung tw
Céng gido, tic la thanh ca, phung vu va
muc vu phai thich hgp vé&i nhau cho viéc
phung tw cdng gido.

Ca4c linh muc, phé té, nhac si/ca trwéng va
nguoi doc can phai chd y dén nhing luc
can phai thinh lang caunguyen nhw lac
Sam héi, sau 1&i moi goi hay cau nguyen
gira nhirng bai doc, sau bai giang, va sau
khi Ruwéc Lé. bay la nhitng giay phat suy
niém khéng nén hép tap.

Loi Chua can dugc cong bo 16 rang va bai
giang phai sau sac va rng dung cho giao
dan.

Nhirng déu chi va tw thé can phai dwoc
khoan thai.

Ruwéc 18 dwéi hai hinh 1a qui luat chung cho
moi Thanh 1é trong Giao phan St.
Petersburg.

Banh va rwou cho gidao dan rwdc trong
Thanh 1& phai dwoc truyén phép trong
Théanh 1& do6; Ay Minh Chua trong nha chau
dé cho rwac 18 1a mot ngoai l8.

S&r manh “séng” Birc Tin Thanh Thé

Mbi gido xt& trong Gido phan St. Petersburg
phai thuc thi chwong trinh Séng Thanh thé.
Trong thoi gian dién tién nay, cac gido xw
va cdc truéng hoc, can hop tac véi cac van
phong lién hé cua gido phan, phai nhan
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dién va thi hanh nhirng tién trinh phdc am
hdéa, nham tang cuwdng nhirng st vu bi tich,
giao ly, va bac ai.

Vi sw nbi két chat ché gitra phung vu va
phuc vu, cac gido x& can phai:

o canh cai nhitng cb géng xay duwng
va’hay tang cwong nhirng  tac vu
dang c6 tai gido xt, nham phuc vu
nhirng nguwdi ngheo va nhirxng ngudi
sbéng bén |1& xa hoi.

o phat trién nhirng tac vu cé chwong
trinh hanh déng nhadm phat huy va
xay dwng mot x& hoi cdng bang va
bac ai.

NHUNG CAU HOI HoC TAP

TAP HOP VA NGHI THUC DAN NHAP

Xin thinh lang suy nghi vé nhihg cau hdi sau day. Va
xin cho y kién.

1.

3.

Chuén bj ky sé& gidp ta cdm nghiém va thong
hiép day du vao moi bién cb. Vay ban chudn
bi thé nao cho Théanh L& Cha Nhat?

Gido x{r lam gi dé gitp ban cam thay dwoc
an can tiép don va gin bé lai vél nhau nhu la
mot cong doan trudc gid LE? Gido xr lam gi
dé cai thién vé diém nay?

Trudc gid L&, ban c6 chao nhing ngudl
chung quanh, ké ca nhimng ngudl ban khong
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quen biét? Néu khong, diéu gi da ngin can
ban lam diéu d6?

4. Trong nghi thic dan nhap, yéu té nghi thirc

nao, nhirng dong tac nao hoac kinh nguyén
nao gitp ban di vao Thanh L& va dan ban
tham dy vao coéng viéc thd phugng nay?
Nghi thirc Sam hdi mang Igi ich nao cho ban
trong viéc thd phwong ndy va trong sy lién
két voi Thién Chda va tha nhan? Viéc ray
nwoc thanh vao dau thanh 18co y ngha gi
va tam quan trong thé nao?

Phung Vu Loi Chua

Xin 4m thdm suy nghi vé nhing cdu hdi sau day. Va
xin cho y kién.

1.

Chuén bj cdc bai doc Thanh L& Chi Nhat c6
thé do ca nhan hodc tap thé. Co6 co héi nao
kha di giap giai thich sau rong L3i Chaa theo
nhitng xép dit khac nhau cla ching ta va
lam sao c6 thé mdi nhing ngudl khac tham
gia?
Giao Hoi day ching ta “’Chuaa Kité hién huu
trong Loi cia Chua, vi chinh Ngudi néi khi
Thanh Kinh dugc céng bd trong nha tha.”
a. Viéc tuyén bé Lai Chia dugc ton kinh
thé nao trong gido xu ban?
b. Nhing ngudi céng bé L&i Chia cé
dugc huan luyén ky cang dé gido dan
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c6 thé ling nghe thay vi theo r6i
trong sach 1€ khong?

¢. Ho c6 tham du cac khéa hoc cla gido
phan/gido xu khong?

3. Nghi thuc thinh lang quan trong trong Phung
vu Lai Chua. Vay giao xU cla ban ton trong
nhiing giay phut thinh ling d6 dén mic do
nao?

4. Bai gidng la phan quan yéu cla phung vu va
la ngudn chu gidi nhitng mau nhiém dic tin
va nhi*ng nguyén ly clia dai séng Kit6 hiu.

a.

Bai giang Cha Nhat trong gido xu ban, c6
dugc don ky cang, c6 dién td bdi canh
Thanh Kinh, hay ngay/mua nam phung
vu khong?

Lam sao chidng ta c6 thé giup dugc vi
gidng thuyét don bai gidng?

5. Phung vu Loi Chuda c 6 phai chinh la noi rao giang
Phac am cla giao xu?

a.

Phung Vu L&l Chda c6 hudng dan gido
dan hét long ngdi khen va ta on trong
Phung Vu Thanh Thé?

Co6 gi Gp chdng ta suy niém vé on goi cla
Bi Tich Rita Toi?

Bai giang va cdc 10i nguyén giao dan cé
gilp gido dan nbi két véi thé gidi hién tai
va cic van dé clia dia phuong khong?
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PHUNG VU THANH THE

Xin 4m thdm suy nghi vé nhing cau hoi sau day. Va
xin cho y kién.

1. Y nghia nhu thé nao trong viéc rudc va dang
cla Ié banh, rugu va sy dong goép clia cong doan
trong phan Chuén Bj L& Vat?

2. Yéu té nao, hanh déng nao, kinh nguyén nao
trong phan Phyng Vu Thanh Thé c6 y nghia nhit déi
vOi ban? Tai sao?

3. Kinh nguyén Thanh Thé gém c6 nhiing phan
nao? TAm quan trong va y nghia méi phan ndy ra
sao?

4. Ban cdm nghiém kinh nguyén Thanh Thé nhu
thé nao khi mang luong thyc dén, kinh nhg, hy 1& va
tri an clia viéc phung t u?

5. Khi cing véi anh chi em lén rudc Thanh Thé,
ban c6 cdm thdy nhu dugc huéng dan di sau vao
mau nhiém Chda Kit6 hién hitu va da séng lai chang?

a. Ban cdm nghiém nhu thé nao?
b. C6 anh hudng dén cudc séng trong tuan
tSi cta ban khong?

NGHI LE KET THAC

Xin 4m th&m suy nghi vé nhing cdu hdi sau ddy. Va
xin cho y kién.

1. Myc dich cta 1&i gidi tan la gi? Ban hiéu vai

trd moén dé cla ban ra sao?
2.Ban da gidp truyén ba Nuéc Chda ra sao?
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3. Piéu gi thdc ddy ban dan than vao s vu bac
ai va cong bang?

4. Pdc Thanh Cha Phaold Il da viét trong Tong
Thu, Dies Domini, V& viéc gitt Ngay Thanh cla
Chua),”’Viéc cit hanh Thanh Thé khong ngung tai ciia
nha Tho'’va con tiép tuc”’phung vu sau Phung vu .
Ban nghi sao vé 161 nay?

5. Cong doan duic tin cla ban thach dé ban ra
sao dé thanh Kito hdu tét hon?

a. Cong doan c¢6 thé dap dng hiru hiéu hon
nhirng nhu cau thé gidi ra sao?

b. C6 nhitng cich cu thé nao gitp ching ta,
nhu 1a mot cong doan gido xi, c6 thé mdi goi va
khuyén khich 1&n nhau dé trd thanh Chua Kitoé 1an
cho nhau va cho thé gidi.?

SONG THANH THE
Giao Phan St. Petersburg
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