
Meal Prayers
Traditional

Bless us O Lord, and these your gifts which we are about to receive, 
from your bounty through Christ our Lord, Amen.

Alternative
We thank you Lord for the gift of this food.

Bless the hands and hearts which brought it to our table.
Keep us mindful of the hungry, the homeless, the suffering; 
 and especially those who are in our thoughts this day . . ..

Hold close our family and guide us in all ways.
We ask this through Christ our Lord, Amen.
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Family Blessings
General Blessing of Family

May the Lord bless our family and hold us close,
May his face shine upon us and bring us peace this day and always.

We ask this together in the name of the Father, and the Son, and the Holy Spirit. Amen.

Family Blessing for a Special Occasion
Lord of All Life and Joy,

We give thanks this day for (name of person and/or occasion).
May your presence and grace abound in him/her

and may s/he know the fullness of your love all the days of his/her life.
We ask this through Christ our Lord, Amen.
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Oraciones para Antes de las Comidas 
Tradicional

Bendícenos, Señor, y bendice estos dones que vamos a recibir de tu infinita bondad,  
por Cristo, Nuestro Señor, Amén.

Oración Alternativa
Te damos gracias, Señor, por estos alimentos.

Bendice las manos y el corazón de las personas que los hicieron llegar a nuestra mesa.
Has que siempre tengamos presente al hambriento, al que no tiene hogar, al que sufre;

 y especialmente, a aquellos que ocupan nuestro pensamiento hoy . . ..  
Conserva a nuestra familia muy cerca a ti y sé nuestra guía en todos los caminos. 

Te lo pedimos por Cristo, Nuestro Señor, Amén.

© NFCYM, 2009: Strong Catholic Families: Strong Catholic Teens (www.nfcym.org)

Bendiciones para la Familia
Bendición General para la Familia

Que el Señor bendiga a nuestra familia y la conserve muy cerca a Él,
Que su rostro resplandezca sobre nosotros y nos dé paz, hoy y siempre.

Te lo pedimos juntos en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo.  Amén.

Bendición Familia para una Ocasión Especial
Señor de Toda Vida y Regocijo,

Te damos gracias hoy por (nombre de la persona y/u ocasión).
Que tu presencia y gracia sean abundantes en él/ella

y que él/ella conozca la plenitud de tu amor todos los días de su vida.
Te lo pedimos por Cristo, Nuestro Señor, Amén.
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